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19° BOLETIM

Encaminhamentos do Comité de Biosseguranca do IFMG Campus Congonhas em
enfrentamento a pandemia do novo coronavirus (COVID-19)

1. INFORME EPIDEMIOLOGICO

No Painel Coronavirus do Ministério da Saude, em 29 de setembro de 2020, notificaram-
se 4.777.522 pessoas acometidas pelo SARS-CoV-2, com cerca de 15% do total de casos
registrados no més de setembro. A taxa de letalidade por Covid-19 ¢ de 3,0%, com o
total de oObitos superando 140.000 casos. Até esta data, registram-se 4.135.088

individuos recuperados da doenga.

No estado de Minas Gerais, segundo o boletim divulgado pela Secretaria Estadual de
Saude no dia 29 de setembro de 2020, ha 292.291 casos confirmados. Deste total, 7.259
individuos foram a 6bito em decorréncia da doenga, enquanto 257.167 sdo considerados
recuperados. A média de idade dos casos confirmados € 42 anos, enquanto 79% dos Obitos
ocorreram em individuos com idade superior a 60 anos. Embora 1/4 de todos os casos de
coronavirus no estado tenha sido registrado no ultimo més, pela primeira vez no
transcorrer da pandemia em Minas Gerais, a taxa de transmissao da covid-19 (Rt) oscila
em torno de 1 durante duas semanas, o que significa que uma pessoa contaminada pelo
novo coronavirus tem potencial para infectar, em média, uma pessoa. Segundo a
Secretaria de Estado da Satde, o Rt sinaliza estabilizagdao na velocidade de contagio da

doenga.



Em Congonhas, por outro lado, os dados epidemiologicos apontam que houve aumento
na taxa de transmissao do virus no municipio. A Secretaria Municipal de Saude informou,
nesta terca-feira, que 1.083 casos de Covid-19 haviam sido confirmados. Destes, 462
foram registrados no més de setembro, ou seja, mais de 40% das notificagdes. Ja
receberam alta hospitalar e/ou cumpriram isolamento domiciliar de 14 dias sem

intercorréncias, 835 pacientes.

Com a tendéncia de estabilizagdo da pandemia no estado, o0 Comité Extraordinario Covid-
19 de Minas Gerais publicou, em 23 de setembro, sua deliberagcdo n° 89, definindo a data
de 5 de outubro para o inicio do retorno as atividades escolares presenciais nas regides
inseridas na onda verde do plano Minas Consciente. Esse ¢ o primeiro movimento para a
volta gradual as aulas presenciais em todo o estado, mas em seu artigo 3° a deliberacao
condiciona a autorizagdo de retorno das atividades presenciais as competéncias
legislativas e administrativas do Municipio. Em Congonhas, a prefeitura determinou que
as atividades escolares presenciais ndo serdo retomadas neste momento. Ao mesmo
tempo, o Comité Extraordinario Covid-19 do governo do estado, em sua deliberagdo n°
88, determinou a regressao da macrorregido Centro-Sul de Saude a onda amarela do Plano
Minas Consciente até a data de 03 de outubro, quando havera nova revisdo dos indices.
As decisdes do Comité levam em considerag@o os riscos de agravamento da pandemia
nas regides, com base em dados como a taxa de aumento de casos da doenca, estrutura da

rede hospitalar para receber e tratar pacientes e a taxa de isolamento social.

2. SITUACAO DO CAMPUS CONGONHAS

No IFMG Campus Congonhas as atividades presenciais e o atendimento ao publico sem
agendamento prévio continuam suspensos. As atividades letivas acontecem em Regime
Remoto Emergencial, conforme disposto na Resolugdo n° 04 de 30 de julho de 2020 do

Conselho Académico.

Seguem os destaques do Campus Congonhas:

IFMG seleciona trabalhos para a Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia: entre os
dias 20 e 22 de outubro, ocorrera a Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia (SNCT)

2020 que, em virtude da pandemia do coronavirus, sera virtual. Dentro da programacao,



serd realizada a "Sessao de Apresentacdo de Trabalhos. Os interessados em saber mais

sobre o evento e se inscrever podem acessar as informagdes aqui.

Publicados os Editais do Processo Seletivo para o segundo semestre de 2020: O [IFMG
publicou os editais que regem o Processo Seletivo para o segundo semestre de 2020. O
periodo de inscrigdes sera entre os dias 1° e 16 de outubro. A selecdo para os cursos
técnicos acontecera, excepcionalmente, via sorteio publico de vagas, no dia 29 de
outubro. J& o processo para ingresso nos cursos de graduagdo, assim como em anos
anteriores, ocorrera com o aproveitamento da nota do Enem. Clique aqui para acessar a

pagina com todas as informagdes do processo seletivo.

Pés-Graduaciao em Gestao de Projetos e Operacdes no Campus Congonhas: até 5 de
outubro, estardo abertas as inscri¢des para a Especializagdo em Gestdo de Projeto e
Operagdes do IFMG Campus Congonhas. A pds-graduacao lato sensu € gratuita e voltada
para profissionais com formacao superior em Engenharia, Ciéncias Sociais Aplicadas ou
Ciéncias Exatas e da Terra que queiram se capacitar e ampliar as possibilidades para a

carreira. O edital estd disponivel aqui.

Campus Congonhas realizou a doacio de mais 1000 litros de alcool 70% para o
municipio: A doacao foi encaminhada para o Centro de Operacdes de Emergéncia da
Secretaria de Satde de Congonhas que ira efetuar a distribuigcdo para a Policia Militar,
Hospital e Postos de Saude do municipio. Além dessa doacdo, outros 300 litros de alcool
70 ja haviam sido doados juntamente com protetores faciais, chamados de mascaras “face
shield”, para serem utilizados por profissionais de satde que atuam no atendimento a

pacientes.

3. RECOMENDACOES E INFORMACOES DO COMITE DE RISCO

A pandemia de Covid-19 trouxe muitos desafios para o sistema de informacao em satde,
os quais fornecem dados que subsidiam a tomada de decisdo pelo poder publico, para
conter a transmissao da doencga. Porém, esse sistema de informagdo tem uma cobertura e
qualidade de dados bastante varidvel em todo o pais. Um estudo realizado pela FIOCRUZ,
analisou a temporalidade e divergéncias entre os registros de casos e Obitos segundo o
Sistema de Informagdo de Vigilancia da Gripe (SIVEP-Gripe) e o e-SUS VE, que foi
criado para atender a alta demanda de notificacdes durante a pandemia. Os casos

hospitalizados de Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG), bem como os 6bitos sao



notificados no SIVEP-Gripe. O e-SUS VE registra a notificacdo de casos suspeitos e
confirmados de COVID-19.

Esse estudo revelou que a divulgacdo de casos da doenga pode apresentar demora de até
sete semanas da data dos primeiros sintomas, como observado nos Estados do Amap4,
Rio de Janeiro e Maranhao. Esse intervalo de tempo pode trazer grandes problemas,
principalmente no que se refere a implementacdo das fases de flexibilizacdo do
isolamento social. Esse problema ndo deve ser entendido como resultado de falhas
técnicas ou operacionais e sim como parte dos desafios impostos pela propria epidemia e

seus desdobramentos em um pais muito extenso.

O conhecimento sobre a data de ocorréncia de casos e Obitos ¢ essencial para o
enfrentamento da pandemia de COVID-19. A populagdo tem acompanhado os nimeros
sobre a pandemia baseado na data de divulgagdo dos dados que sdao informados pelos
boletins estaduais e municipais € posteriormente consolidados e disponibilizados pelo

Ministério da Satde e outras iniciativas como o Consorcio de Imprensa.

Assim, em algumas localidades torna-se necessario entender como se da o fluxo de
informacao e corrigir desvios para que as informacdes possam subsidiar a tomada de
decisdo pelos gestores durante o periodo de epidemia. E importante ressaltar que nenhum
sistema de saude estava preparado para enfrentar problemas nas dimensdes interpostas
pela pandemia de COVID-19.

https://portal.fiocruz.br/documento/nota-tecnica-o-tempo-dos-dados-explorando-cobertura-e-
oportunidade-do-sivep-gripe-e-0-¢

https://portal.fiocruz.br/sites/portal.fiocruz.br/files/documentos/nota_tecnica 13.pdf

Outro grande desafio a ser enfrentado no contexto da pandemia de Covid-19 se refere ao
retorno das atividades escolares presenciais. A Fundagdo Oswaldo Cruz (FIOCRUZ)
publicou um documento intitulado “Contribuicdes para o retorno as atividades escolares
presenciais no contexto da pandemia Covid-19”. Esse documento ressalta que esta
decisdo cabe aos estados e a municipios, sendo necessario considerar a satde publica,
os beneficios e riscos para a comunidade escolar, os interesses e manifestagdes dos
estudantes, dos professores e de todos os trabalhadores e profissionais da educagao,

utilizando as melhores evidéncias disponiveis.



Esse documenta elenca critérios e condigdes para a reabertura das escolas de forma

segura, destacando-se:

1. A transmissao da doenga deve estar controlada;

2. Avaliagdo da capacidade hospitalar, considerando a diminuicdo do nimero de

internagdes e Obitos no municipio/ regido e estado;

3. Medidas preventivas coletivas e individuais devem ser adotadas nas escolas bem como
a apresentacdo de um plano detalhado de medidas sanitérias, higienizagdo e garantia de

distanciamento entre as pessoas;

4. Todas as pessoas que fazem parte da comunidade escolar devem utilizar mascaras
caseiras, conforme recomendag¢ao do manual da Anvisa. O uso de viseiras (face shield)
pelos profissionais, associadas a mascara, deve ser avaliado. O uso de mascaras esta

interditado para menores de 2 anos devido ao risco de asfixia;
5. Controle dos transportes publicos e escolares para garantir o distanciamento social;
6. Controle do risco de importacdo de doenca, vinda de outros lugares;

7. As comunidades escolares devem estar preparadas para se adaptar a nova realidade e
investir na constru¢do de novas culturas institucionais de protecao a vida. Os pais, sempre
que possivel, por meio de suas organizagdes, trabalhadores da educacdo e professores

devem participar do planejamento referente ao retorno presencial;
8. Deve dar atencao especial para estudantes com deficiéncia ou em condigdes de risco;

9. Deve-se ter atengdo para o bem-estar psicologico e socioemocional para toda a

comunidade escolar;

10. Promover a inclusdo de professores e suas organizacdes representativas nas
discussdes sobre o retorno a escola. Essas organiza¢des devem contribuir na identificagao
dos principais objetivos da educagdo, reorganizar os curriculos e alinhar a avaliagdo com
base no calendario escolar revisado;

11. Adequagdo espaco fisico e rotinas;
12. Retomada gradual das atividades escolares com escalonamento de retorno;

13. Adocao de horarios diferenciados para entrada, saida refeicdes e atividades;



14. Rodizio de grupos, turmas reduzidas. Evitar rodizio de salas;

15. Estabelecimento de um processo de educagdo em saude utilizando a comunicagao

visual simples e direta nos diversos espacos da escola;

16. Deve-se rever a circulagdo no ambiente, restringindo-se a0 méaximo possivel a alunos
e profissionais da escola, evitando inclusive a entrada e permanéncia de familiares na
porta, a fim de aumentar o monitoramento, assim como a equalizacdo dos espacos
coletivos que possam geram aglomeracao, tais como patio do recreio, biblioteca, fila da
cantina, refeitorio sem self service etc. Ao chegar e ao sair da escola, recomenda-se a
higienizagdo dos sapatos, a utilizacdo das madscaras, lavar as maos e afericdo da

temperatura com o parametro limite de maior ou igual a 37,5° C;

17. Recomenda-se a interdi¢do de bebedouros para que nao seja realizado contato direto

de bocas com bebedouros;

18. Deve-se dispor mesas e cadeiras guardando o distanciamento minimo de 1,5 m a 2 m,
assim como zelar este pardmetro entre alunos x alunos, alunos x profissionais e
profissionais x profissionais. Também deve-se respeitar essa disposi¢ao buscando sempre

manter uma ventilagao com circulagao de ar aberta;

19. Os trabalhadores ou estudantes que tenham condi¢des prévias que favoregam o
desenvolvimento das formas graves da Covid-19, como cardiopatias, doencas pulmonares
cronicas, gestantes, portadores de doengas imunossupressora € maiores de 60 anos devem

permanecer em isolamento social, ndo sendo recomendado o retorno presencial;

20. Garantia de melhores condi¢des de trabalho para toda a comunidade escolar;

Nesse contexto, a coordenacdo da atuacdo dos diferentes entes governamentais, bem
como a constituicao de politicas intersetoriais pode contribuir para que o retorno ocorra
de forma segura para trabalhadores, estudantes e familiares e para os territorios por onde
circula a comunidade escolar. Para isso, deve-se observar alguns aspectos que sdo

imprescindiveis:

* As evidéncias cientificas que fundamentam planos de reabertura e monitoramento e

vigilancia das escolas devem ser disponibilizadas pelas secretarias estaduais e municipais



de Educacao, considerando a abertura com possibilidades de retorno ao isolamento ainda
que por curtos periodos;

* Didlogo permanente com a comunidade escolar, viabilizando uma constru¢do conjunta
e socializacdo das orientagdes sobre a reabertura e o monitoramento sempre com vistas
ao planejamento de um cuidado compartilhado em rede, com articulagdo intersetorial

entre os campos da educagdo, servigo social e satde;

» Garantia de or¢camento para melhoria das condigdes de ambiéncia das escolas e compra

de materiais necessarios para o cumprimento de protocolos de biosseguranga;

» Realiza¢do de pesquisas sobre as condigdes de acesso a internet e a equipamentos
tecnoldgicos pelos estudantes para planejamento de programas de inclusdo digital em
contexto de retorno parcial as atividades escolares.

https://portal.fiocruz.br/sites/portal.fiocruz.br/files/documentos/contribuicoes para o retorno esc
olar - 08.09 4 1.pdf
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