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17° BOLETIM EPIDEMIOLOGICO

Encaminhamentos do Comité de Risco do IFMG Campus Congonhas em
enfrentamento a pandemia do novo coronavirus (COVID-19)

1. INFORME EPIDEMIOLOGICO

O boletim epidemiologico do Ministério da Satude, desta terga-feira dia, 28 de julho de
2020, mostra que o Brasil possui 2.483.191 casos confirmados de infectados pelo novo
coronavirus, apresentando aumento de 24% no numero de pacientes diagnosticados desde
a ultima edi¢do do boletim deste Comité, em 15 de julho. Do total de infectados, quase
70% sao considerados recuperados, enquanto 88.539 pessoas foram a obito. O Ministério
da Saude, por meio da Secretaria de Vigilancia em Saude (SVS), incorporou a vigilancia
da COVID-19 a rede de vigilancia da Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG) no
Brasil. O grafico abaixo, publicado pela SVS, estabelece um comparativo entre o nimero

de hospitaliza¢des por SRAG deste ano e o mesmo periodo de 2019:
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No estado de Minas Gerais, o numero de casos da doenga pelo SARS-CoV-2 aumentou
48% em relacdo ao ultimo boletim deste Comité, somando 116.645 confirmagdes. A
Secretaria Estadual de Satde notifica uma letalidade da doenga de 2,1%, com 2.551
obitos. A integra do boletim estadual, com o detalhamento da distribui¢cao de casos e
obitos confirmados da covid-19 segundo local de residéncia, no estado, pode ser acessada

pelo link  hitps://www.saude.mg.gov.br/images/1_noticias/10_2020/1_jul-ago-set/28-07 Boletim_Epidemiologico_COVID-

19.pdf

Na cidade de Congonhas, de acordo com o informe epidemioldgico do dia 28 de julho de
2020, ha 228 casos confirmados de Covid-19, além de 385 individuos em monitoramento
pela Secretaria Municipal de Satde. Ha também 4 6bitos confirmados. Considerando o
total de casos confirmados, 118 pessoas ja receberam alta hospitalar € ou cumpriram o

isolamento domiciliar de 14 dias sem intercorréncias.

2. SITUACAO DO CAMPUS CONGONHAS

No IFMG Campus Congonhas as atividades presenciais, o atendimento ao publico sem

agendamento prévio e o calendario académico continuam suspensos.

Seguem os destaques do Campus Congonhas:



Aplicativo do Enem disponibiliza simulado oficial

A partir de agora, estd disponivel um simulado oficial do Exame Nacional do Ensino
Médio (Enem) elaborado pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais
Anisio Teixeira (Inep). O simulado utiliza conceitos de gamificagdo e pode ser acessado
pelo aplicativo do Enem por meio de um celular ou tablet. O aplicativo esta disponivel

nas plataformas Android e iOS e quem ja possui o aplicativo precisara atualiza-lo.

https://www.ifmg.edu.br/congonhas/noticias/aplicativo-do-enem-disponibiliza-simulado-oficial

Manifestacio de interesse para o Curso de Engenharia Mecanica do IFMG Campus
Congonhas via SISU

O IFMG Campus Congonhas convoca os candidatos que se inscreveram na lista de espera
do SISU para confirmarem a manifestacdo de interesse, enviando para o e-
mail ingresso.congonhas@ifmg.edu.br, o termo de manifestagao de interesse, nos dias 30

e 31/07/2020.

https://www.ifmg.edu.br/congonhas/noticias/manifestacao-de-interesse-para-o-curso-de-engenharia-mecanica-do-ifmg-campus-

congonhas-via-sisu

IFMG seleciona pesquisador para mapeamento dos Arranjos Produtivos Locais

O IFMG por meio do Nucleo de Inovacao Tecnologica (NIT) estd selecionando
pesquisadores para mapear os Arranjos Produtivos Locais (APL) da instituicao. O edital
n°034/2020 visa selecionar uma proposta para apoio financeiro na modalidade bolsa-
pesquisador e auxilio financeiro as agdes de pesquisa. Um dos objetivos ¢ buscar meios
que minimizem ou eliminem gargalos dos Arranjos Produtivos Locais (APLs) nas

cidades mineiras onde o IFMG tem Campus

https://www.ifmg.edu.br/congonhas/noticias/ifmg-seleciona-pesquisador-para-mapeamento-dos-arranjos-produtivos-locais

Estudantes e professores do IFMG tém acesso gratuito a programas da Microsoft

Um pacote de ferramentas digitais que pode ajudar na realizagdo de atividades
académicas durante o periodo de Ensino Remoto Emergencial estd disponivel
gratuitamente para estudantes e professores do IFMG. Por meio de uma parceria firmada

com a Microsoft, servicos de e-mail, acesso a programas como Word, Excel e



PowerPoint, bloco de anotagdes, espaco para armazenamento de arquivos na nuvem e
outros aplicativos educacionais estdo com o acesso liberado para a comunidade escolar.

Para isso, basta ter um computador, notebook, celular ou tablet conectados a internet.

https://www.ifmg.edu.br/congonhas/noticias/estudantes-e-professores-do-ifimg-tem-acesso-gratuito-a-programas-da-microsoft- 1

3. RECOMENDACOES E INFORMACOES DO COMITE DE RISCO

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) reconhece que pacientes com condigdes
crOnicas preexistentes tiveram infec¢des mais graves pela COVID-19. Nesse contexto, o
Ministério da Satde divulgou Nota Técnica recomendando aos portadores de doencas
cronicas, a continuidade de tratamentos ja iniciados, a fim de manter ou atingir o controle

da condi¢ao cronica e prevenir formas graves de COVID-19.

Desse modo, os atendimentos individuais devem ser programados de acordo com
avaliag¢do das condi¢des clinicas do paciente. Quando possivel, deve-se evitar os retornos
presenciais e fazer uso da telemedicina e iniciativas similares. Quanto aos pacientes com
a doenca mal controlada, ¢ importante rever o plano terap€utico para que o controle seja

atingido.

A prescrigdo de medicamentos do componente basico também deve ter o prazo de
validade ampliado considerando a condi¢ao clinica do paciente e a disponibilidade de
estoque e logistica. Pode-se programar a entrega de medicamentos em casa, quando

possivel, ou orientar a retirada por familiar ou pessoa de confianga.

Para pacientes controlados e sem sintomas gripais, recomenda-se:

e Acompanhamento regular e a distancia (telefonema, mensagem, e-mail) da adesao
terapéutica, orientacdes para uso correto da medicacdo, alimentacao saudavel,
atividade fisica regular, controle do estresse e outros temas do autocuidado
apoiado;

¢ Disponibilidade de medicamentos e insumos;

e FEsclarecimento de duvidas;

e Orientacdo sobre acesso a medicagdo e procedimentos realizaveis pelo proprio
paciente;

e Orientacdo sobre acesso a procedimentos que o proprio usudrio ou familiar ndo

estdo habilitados a realizar.



Para pacientes nao controlados e sem sintomas gripais, recomenda-se:

Reavaliar o plano terapéutico, com discussdo do caso quando necessario e
possivel;

Definir o acompanhamento com o objetivo de estabilizar a condigao;

Para pacientes que precisam, por for¢a da situacao clinica, realizar atendimento
presencial na unidade de satde deve-se orientar sobre os procedimentos de

prevencao.

Assim, enquadram-se no grupo de risco pessoas com as seguintes caracteristicas:

60 anos ou mais;

Doenga pulmonar cronica ou asma de moderada a grave;

Imunossuprimidos (cancer, HIV+, transplantados, doengas imunologicas, em uso
prolongado de corticoides e outros medicamentos imunossupressores);

Doengas cardiacas;

Insuficiéncia renal;

Doengas hepaticas;

Diabetes mellitus e hipertensdo arterial, especialmente se mal controlados;
Obesidade grave (IMC > 40 kg/m?);

Tabagistas.

https://aps.saude.gov.br/noticia/8277
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