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Congonhas, 07 de abril de 2020.

3 BOLETIM SEMANAL

Encaminhamentos do Comité de Risco do IFMG Campus Congonhas em
enfrentamento a pandemia do novo coronavirus (COVID-19)

1. INFORME EPIDEMIOLOGICO

O boletim epidemiologico do Ministério da Saude, desta terca-feira dia 07 de abril de
2020, mostra que o Brasil possui 13.717 casos confirmados de infectados pelo novo
coronavirus, frente a 5.717 do boletim anterior, o que significa um aumento
aproximado de 140%. Em territorio nacional contabilizam-se 667 obitos por Covid-19,
sendo que apenas o estado do Tocantins ndo apresentou casos letais. Assim, a taxa de
letalidade nacional é de 4,9%.

No estado de Minas Gerais, de acordo com o boletim divulgado pela Secretaria
Estadual de Saude, no dia 07 de abril de 2020, ha 559 casos confirmados (um aumento
aproximado de 103% dos casos em relagdao ao boletim passado), 100 Obitos em
investigacdo, 11 o6bitos confirmados e 49.652 casos suspeitos.

Como observacao pertinente da tabela a seguir, salienta-se a ocorréncia de um caso de
infec¢do por covid-19 na localidade de Jeceaba, municipio que estd a aproximadamente
40 km da cidade de Congonhas.

No municipio de Congonhas, segundo o informe epidemioldgico do dia 07 de abril de
2020, nao ha casos confirmados da doenga na cidade, sendo que 203 estio em
investigagdo e 63 suspeitas foram descartadas, além de 01 6bito sendo analisado. O
Decreto 6.947 de 06 de abril de 2020 prorrogou os efeitos dos decretos anteriores até
14 de abril de 2020 e autorizou estabelecimentos que vendem exclusivamente
chocolates a funcionarem durante esta semana mediante condi¢des especificas de
seguranga e higiene.
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DISTRIBUICAO DE CASOS E OBITOS CONFIRMADOS DA COVID-19

SEGUNDO LOCAL DE RESIDENCIA, MINAS GERAIS, 2020
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- CENTRO DE OPERAGOES DE EMERGENCIA EM SAUDE PUBLICA -

COES MINAS « COVID-19 = SES-MG

2. SITUACAO DO CAMPUS CONGONHAS

No IFMG Campus Congonhas as atividades presenciais, o atendimento ao publico sem
agendamento prévio e o calendario académico continuam suspensos, em conformidade
com as orientagdes dos drgaos competentes.

As alternativas de comunicagdo e atendimento estdo disponiveis no site do campus
(https://www.ifmg.edu.br/congonhas/noticias/atencao-canais-de-atendimento-e-
orientacoes), sendo que as solicitagdes deverdo ser feitas pelo servigo de protocolos on-
line e por e-mail.

e A Geréncia de Extensdo realizou webconferéncia com os coordenadores de
projetos aprovados no Programa Institucional de Bolsas de Extensdo do IFMG
Congonhas e tragou estratégias para o inicio dos trabalhos a distancia durante
o periodo de isolamento social. Em breve, serd publicado o edital de selecdo de
bolsistas para os projetos com viabilidade de atividades remotas. O edital de



fluxo continuo também foi langado para que os projetos de extensdo sem
recursos sejam cadastrados ao longo do ano. Em relagdo aos cursos de
Formacgao Inicial e Continuada (FIC), o campus Congonhas lancara seu
primeiro curso FIC EaD, o curso de formacao continuada “Gerenciamento de
Projetos Industriais: Uma Abordagem sobre Escopo, Custo, Qualidade, Risco
e Seguranga”, também previsto para o inicio de maio.

e Plataforma +IFMG oferta bolsas para servidores interessados em produzir
cursos FIC na modalidade EaD. Entre os dias 15 de abril e 15 de maio os
servidores poderdo realizar a submissdao de propostas em dois editais.
https://www.ifmg.edu.br/portal/noticias/plataforma-ifmg-vai-financiar-bolsas-
para-servidores-interessados-em-produzir-cursos-fic-na-modalidade-ead

e NIT publica edital para a criagdo de "ambientes de inovagao" nos campi. O
Nucleo de Inovagdo Tecnoldgica (NIT) do IFMG, publicou edital para
fomentar a criacdo de "ambientes de inovacdo" nos campi do Instituto.
Submissao de projetos vai até 13 de maio.
https://www.ifmg.edu.br/portal/noticias/nit-publica-edital-para-a-criacao-de-
ambientes-de-inovacao-nos-campi

e No intuito de fomentar economias locais empresas juniores do [IFMG, dentre
elas a Scoupe dos cursos de Engenharia Mecanica e Engenharia de Produgao
do campus Congonhas, criaram um catalogo on-line das empresas de Tele-
Entrega em cidades como Congonhas, Arcos e Guanhdes, em um projeto
intitulado “Juntos a Distancia”. http://juntosadistancia.onebitjr.com.br/

3. RECOMENDACOES DO COMITE DE RISCO

3.1 Uso de mascaras

Recomenda-se que as mascaras cirargicas, N95 e outras semelhantes, sejam
reservadas para uso dos profissionais de satde, que trabalham na linha de frente na
prestacao de assisténcia as pessoas doentes. As mesmas sao também recomendadas aos
pacientes com sintomas respiratorios (tosse, espirros e dificuldade para respirar).

As mascaras caseiras estdo sugeridas como medida adicional para ajudar no
combate a propagagao do novo coronavirus. No entanto, ela ndo deve ser utilizada em
unidades de servigos de saude, segundo a Nota Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA N°
04/2020, atualizada em 31/03/2020, publicada pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA).

De acordo com o Ministério da Saude (MS), a mascara caseira, além de eficiente,
nao requer grande complexidade na sua producao e funciona como barreira mecanica na
propagacdo da doenga, protegendo quem usa e as pessoas ao seu redor.

Para a confeccdo e uso de mascaras caseiras € necessario observar algumas
especificagdes simples:

1) E preciso que a mascara tenha pelo menos duas camadas de pano (dupla face);
2) E de uso individual e intrasferivel;



3) Podem ser feitas em tecido de algodao, tricoline, TNT ou outros tecidos,
desde que desenhadas e higienizadas corretamente;

4) E importante que a maéscara seja feita nas medidas corretas cobrindo
totalmente a boca e nariz e que estejam bem ajustadas ao rosto, sem deixar
espacos nas laterais;

5) Tem que ser lavada pelo proprio individuo, para se manter o autocuidado;

6) Tem que ser trocada a cada duas horas ou antes se ficar umida;

7) E importante colocar elasticos ou tiras para amarrar acima das orelhas e
abaixo da nuca;

8) Usar a mascara sempre que precisar sair de casa. Saia sempre com pelo menos
uma reserva e leve uma sacola para guardar a mascara suja, quando precisar
trocar. A troca ¢ estimulada em decorréncia de sujidade ou excesso de
umidade.

9) Ao colocar e retirar a mascara, deve-se segura-la pelos elésticos ou fitas.

10) Ao chegar em casa, lave as mascaras e deixe de molho na solu¢ao de agua
sanitaria por cerca de dez minutos.

Fontes:

e https://www.saude.gov.br/noticias/agencia-saude/46645-mascaras-
caseiras-podem-ajudar-na-prevencao-contra-o-coronavirus, acesso em
-07-04-2020

e Comunicado Sociedade Brasileira de Infectologia (SBI):
https://www.infectologia.org.br/admin/zcloud/125/2020/04/315bbca2
eb7a3b1279d82292bfb22¢71f80ff4d2bb8ee385156359b10fedf392.pd
f, acessado em-07-04-2020.

Um grupo de professores e pesquisadores do Centro de Ciéncias Biologicas
da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) preparou um guia para que as
pessoas pudessem fabricar as proprias mascaras faciais. Esses especialistas
apontam que o uso de mascaras caseiras pode proteger contra infecgdes
respiratdria. No entanto, “a medida é considerada adicional e nunca substitutiva
as medidas de protecdo ja anunciadas pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) e pelo Ministério da Saude do Brasil, que incluem a higiene exaustiva
das maos, o distanciamento social e o isolamento de casos positivos”.

As instrugdes para a confec¢ao de mascaras caseiras encontram-se disponiveis
no link a seguir: https://noticias.ufsc.br/2020/04/coronavirus-especialistas-da-

ufsc-ensinam-a-fabricar-mascaras-caseiras-seguras/, acesso em 07-04-2020.

Apesar da ajuda dada pelas mascaras caseiras, a SBI salienta a importancia da
manutencdo das outras medidas preventivas j& recomendadas, como:
distanciamento social, evitar tocar os olhos, nariz e boca, além da higienizagao
das maos com agua e sabonete ou alcool gel 70%. E afirma em seu comunicado:
“A mascara de pano pode diminuir a disseminag¢do do virus por pessoas
assintomaticas ou pré-sintomdticas que podem estar transmitindo o virus sem



saberem, porém, ndo protege o individuo que a estd utilizando, jd que ndo possui
capacidade de filtragem”.

Por fim, ainda em relacao a utilizacdo de mascaras pela populagao em geral,
este Comité alerta que tal medida no deve ser substitutiva a recomendacao de
isolamento social, tratando-se apenas de uma medida paliativa em situagdes onde
a saida do domicilio seja absolutamente necessaria.

3.2 Recomendacdes do Comité de Risco quanto a importancia biolégica do
isolamento social contra cepas virais agressivas e correlacao de epidemias no més de
abril.

Muito tem-se informado acerca do isolamento social como forma de protecao
individual, diminui¢do da velocidade de transmissao viral, bem como medida preventiva
contra um colapso do sistema publico de satide. Ratifica este Comité a importancia do
isolamento de pessoas infectadas, para que estas se isentem de disseminar cepas mais
agressivas do Coronavirus para os demais individuos, enquanto seres afastados do
convivio social. Pode-se assim, como sociedade civilizada que utiliza o isolamento social
de forma consciente, barrar a selecao natural e evolugdo viral que ocorrem em populagdes
naturais que nao apresentam controle politico-social.

Além do exposto acima, visa-se sensibilizar a comunidade académica sobre uma
possivel sobreposicao de trés doengas virais na popula¢do do Brasil nos meses abril e
maio: influenza (gripe comum), covid-19 e dengue. Segundo o Ministério da Saude, o
pico de disseminacao de dengue e outras arboviroses (zika e chikungunya) transmitidas
pelo vetor Aedes aegypti ocorrem historicamente nos meses de abril € maio. Segundo a
mesma fonte citada, trés tipos de influenza levaram a 6bito, em 2019, 1.122 brasileiros.
Diante deste cendrio, salienta-se que o isolamento social também pode ajudar a prevenir
a incidéncia de gripe comum, assim como a vacina¢do do grupo de risco contra essas
influenzas. O MS investiu R$ 1 bilhdo na aquisi¢do de 75 milhdes de doses da vacina, a
qual protege contra as trés cepas virais que mais circularam no hemisfério sul no ano de
2019, a Influenza A (H1N1), Influenza B e Influenza A (H3N2).

Como as trés viroses (dengue, covid-19 e influenza) podem ter sintomatologias
parecidas e visando evitar uma sobrecarga hospitalar que pressionard negativamente o
Sistema Brasileiro publico e privado de Saude recomenda-se: busca e eliminagao de focos
de 4gua parada nas residéncias (por parte de seus respectivos moradores); uso de
repelente; méaxima higiene com as maos; etiqueta respiratoria para tossir € espirrar
vacinacao contra influenza.

Segundo informes do Boletim Epidemioldgico de Monitoramento dos casos de
Dengue, Chikungunya e Zika Virus da SES-MG (atualizado em 6/4/2020): “Avaliando
a incidéncia acumulada de casos provaveis de dengue em 2020, verifica-se 92
municipios com incidéncia Muito Alta, 40 municipios com Alta incidéncia, 150



municipios com Meédia incidéncia, 366 municipios com Baixa incidéncia e 205
municipios sem registro de casos provaveis”.

Incidéncia acumulada de casos provaveis de dengue por municipio de residéncia,
Minas Gerais, 2020.

Legenda (casos provaveis por 100.000 habitantes):

[] sem casos provaveis de arbovirus

= Incidéncia baixa — menos de 100

[] Incidéncia média — 100 a 299

[l 'ncidéncia alta —de 300 3 499

= Incidéncia muito alta — mais de 500 casos

Fonte: SINAN-ONLINE/SES-MG - Acesso em: 06/04,/2020
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