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6° BOLETIM SEMANAL
Encaminhamentos do Comité de Risco do IFMG Campus Congonhas em

enfrentamento a pandemia do novo coronavirus (COVID-19)

1. INFORME EPIDEMIOLOGICO

O Instituto de Comunicagao e Informacao Cientifica e Tecnologica em Saude (Icict),
da Fundag¢dao Oswaldo Cruz (Fiocruz), langou o MonitoraCovid-19, um sistema que
visa estabelecer tendéncias atuais da pandemia de Covid-19, sendo um retrato em
tempo real da epidemia no Brasil. Segundo ultima nota técnica do MonitoraCovid-19
(https://rfsaldanha.shinyapps.io/monitoracovid19/ w 0f48d9bd/nota tecnica 2.pdf) no
pais o niimero de casos confirmados de infectados pelo novo coronavirus dobra em
média a cada 7 dias, sendo que o nimero de 6bitos tem dobrado, em média, a cada 5
dias nos estados da federacao. Evidenciou-se também que a covid-19 se interiorizou,
alcancando lugares remotos do pais que carecem de infraestrutura basica para o
atendimento aos portadores sintomaticos.

O boletim epidemioldgico do Ministério da Saude, desta terga-feira dia 28 de abril de
2020, mostra que o Brasil possui 71.886 casos confirmados de infectados pelo novo
coronavirus. Em territorio nacional contabilizam-se 5.017 6bitos por Covid-19, desta
forma o pais alcancou a taxa de letalidade de 7,0%, a maior ja divulgada pelo painel
Coronavirus do governo federal. Hoje, o Brasil € o terceiro pais do mundo em nimero
de oObitos registrados nas ultimas 24h (474), atras apenas dos EUA (1873) e Reino
Unido (586), superando Italia (382), Franga (367) e Espanha (301).

No estado de Minas Gerais, de acordo com o boletim divulgado pela Secretaria
Estadual de Satude, no dia 28 de abril de 2020, ha 1.649 casos confirmados, 88 obitos
em investigacdo, 71 dbitos confirmados. Segue na proxima pagina a tabela detalhada
com o local de residéncia dos casos e Obitos confirmados da Covid-19 em Minas
Gerais.



DISTRIBUIGAO DE CASOS EOBITOS CONFIRMADOS DA COVID-19 SEGUNDO
LOCAL DE RESIDENCIA, MINAS GERAIS, 2020
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Munictpios com casos confirmados® (n=148)

Municipios com obitos confirmados (ned3)

* Casos confirmados que nSo evoluiram para Gbito.
Fonte: COES MINASADOVID-19/5E50G. Dados parcias, sujetos a alteragies. Atualizado em 2804/ 3020

https://www.saude.mg.gov.br/images/noticias e eventos/000 2020/mar abr maio/28.04.20
20 Boletim epidemiologico COVID-19 MG.pdf




Em Congonhas, segundo o informe epidemiologico do dia 28 de abril de 2020, nao ha
casos confirmados da doencga na cidade. A prefeitura por meio do Decreto N° 6.952, de
22 de abril de 2020, exige que todo cidaddo circulante use maéascaras devido a
manuten¢do da Situacdo de Emergéncia em Saude Publica. Além, alguns
estabelecimentos voltam a funcionar, como clinicas médicas, sob condic¢des especificas
de prevencao de aglomeragdo e controle da formacao de filas, estabelecidas no citado
decreto (https://www.congonhas.mg.gov.br/wp-content/uploads/2020/04/Decreto-

6952.pdf).

2. SITUACAO DO CAMPUS CONGONHAS

No IFMG Campus Congonhas as atividades presenciais, o atendimento ao publico sem
agendamento prévio e o calendario académico continuam suspensos.

As alternativas de comunicagdo e atendimento estdo disponiveis no site do campus
(https://www.ifmg.edu.br/congonhas/noticias/atencao-canais-de-atendimento-e-
orientacoes), sendo que as solicitagdes deverdo ser feitas pelo servigo de protocolos on-
line e por e-mail.

Seguem os destaques do Campus Congonhas:

e O Conselho Nacional de Educacdo, 6rgao do governo vinculado ao Ministério
da Educagdo, votara nesta semana orientagdes e sugestdes de como as
institui¢des de ensino poderdo conduzir suas atividades em meio ao contexto de
1solamento social devido a pandemia do novo coronavirus.

e O IFMG Campus Congonhas realizou a distribuicdo de aproximadamente 300
litros de alcool 70% para o municipio de Congonhas, cuja producao contou com
a parceria da industria de cosméticos Mutari, e resulta do projeto "Rede de
Colaboragao IFMG com instituigdes publicas e privadas de combate a Covid-
19".
https://www.ifmg.edu.br/congonhas/noticias/campus-congonhas-realiza-
doacao-de-alcool-70-para-o-municipio

e O IFMG langa a plataforma +IFMG um espago para o Ensino a Distancia que
abrigard cursos gratuitos selecionados pela Pro-reitoria de Extensdo.
Atualmente, estdo disponiveis os cursos “Moodle em agdo: configuragdes” bem
como “Moodle em agdo: atividades e recursos”, que visam instruir usudrios desta
plataforma de aprendizagem a distancia baseada em software livre.
https://www.ifmg.edu.br/congonhas/noticias/mural-virtual-reune-cursos-ead-
para-capacitacao-de-servidores

e O Nucleo de Psicologos e Psicologas do Instituto Federal de Educacao Ciéncia
e Tecnologia de Minas Gerais (NUPSI/IFMG) desenvolveu trabalhos,
principalmente a produg¢do de materiais informativos e de orientagao psicologica,
visando a minimizacdo de riscos e efeitos psicologicos decorrentes do
isolamento social e suspensdo das atividades académicas. Para mais
informacdes, entrar em contato com o NUPSI (nupsi@ifmg.edu.br).

https://www.ifmg.edu.br/congonhas/noticias /nupsi-divulga-estrategias-para-

cuidados-psicologicos-no-campus-congonhas-e-demais-campi-do-ifmg




3. RECOMENDACOES DO COMITE DE RISCO

O comité de risco ressalta que a prevencdo mais eficaz contra a infeccdo pelo
coronavirus ¢ a lavagem frequente das maos com agua e sabao e que evitar o convivio
social ainda ¢ a atitude mais assertiva.

3.1 Recomendac¢des para manutencio da saiide mental durante o periodo de
isolamento

De acordo com a Fiocruz, estima-se que entre 30 e 50% da populacdo exposta a uma
epidemia pode vir a sofrer alguma manifestagdo psicopatologica, a qual esta
relacionada a magnitude da epidemia e o grau de vulnerabilidade em que a pessoa se
encontra no momento.

A seguir, estao algumas estratégias para manutengao da satide mental no enfrentamento
da pandemia, destacadas do guia da Organiza¢cdo Mundial de Satide (WHO Mental health
and psychosocial considerations during COVID-19 outbreak):

- Busque por pessoas de confianga para conversar, visando acolher e mitigar seus
receios € medos;

- Retome estratégias que tenham lhe trazido sensag@o de estabilidade emocional em
outros momentos de crise ou sofrimento;

- Invista em exercicios e a¢des que auxiliem na redugdo do nivel de estresse agudo
(meditagdo, leitura, exercicios de respiragdo, entre outros);

- Mantenha contato, ainda que virtual, com a sua rede socioafetiva;

- Insira-se em agdes compartilhadas de cuidado, como as agdes solidarias, evocando a
sensacdo de pertencimento social,

- Readapte os planos e estratégias de vida as condig¢des associadas a pandemia;
- Tenha metas para o momento de retomada do convivio social,

- Procure fontes confidveis de informagdo e reduza o tempo que passa assistindo ou
ouvindo coberturas midiaticas;

- Evite o uso do tabaco, alcool ou outras drogas para lidar com as emogdes;

- Busque um profissional de satide quando as estratégias utilizadas ndo estiverem sendo
suficientes para sua estabilizagdo emocional.

Como ressaltado acima, com o objetivo de contribuir para a minimizagdo de riscos e
efeitos psicolégicos decorrentes do isolamento social o Nucleo de Psicélogos (as) do
IFMG estabeleceu uma frente de trabalho para escutas, encaminhamentos e orientagdes
psicoldgicas a comunidade académica. De modo excepcional, os cuidados no Campus
Congonhas sdo extensivos a servidores e terceirizados. Para entrar em contato com o
psicélogo do campus envie e-mail para: psicologia.congonhas@ifmg.edu.br

3.2 Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) e Instituto dos
Advogados de Minas Gerais lacam a campanha #ColaboraHospitaisUFMG

Os hospitais ligados a UFMG e administrados pela Fundacao de Desenvolvimento da
Pesquisa (Fundep), referéncia no tratamento da Covid-19, abrem campanha para
arrecadar fundos que serdo destinados a compra de materiais € equipamentos para o
Hospital das Clinicas da UFMG, Hospital Risoleta Tolentino Neves e Unidade de



Pronto Atendimento Centro Sul (UPA centro sul). Essas unidades de saude, fontes de
atendimento aos infectados pelo coronavirus que precisam de atendimento
especializado, realizam juntas mais de 3 milhdes de atendimentos por ano, alcan¢ando
em torno de 1,2 milhdo de pacientes. Em apoio a causa o presente comité de risco
divulga esta campanha de financiamento coletivo. Para informagdes acesse o site
oficial da iniciativa: https://www.colaborehospitaisufmg.com/.

COMITE DE RISCO - IFMG CAMPUS CONGONHAS
Portaria IFMG Campus Congonhas n° 35 de 18 de marco de 2020

Alessandra Teixeira Vidal Diniz
Docente, Doutora em Ciéncias Farmacéuticas

André Moreira Ribeiro
Psicologo

Fernando Rodrigo Policarpo Matosinhos
Cirurgido Dentista, Mestre em Implantodontia, Membro do SIASS

Helen Cristina Pinto Santos
Docente, Doutora em Biologia Celular e Estrutural

Regiane Veloso Santos
Enfermeira, Mestre em Enfermagem



