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7º BOLETIM SEMANAL 
  

Encaminhamentos do Comitê de Risco do IFMG Campus Congonhas em 
enfrentamento à pandemia do novo coronavírus (COVID-19) 

 

1. INFORME EPIDEMIOLÓGICO 

 

O boletim epidemiológico do Ministério da Saúde, desta terça-feira dia 05 de maio de 
2020, mostra que o Brasil possui 114.715 casos confirmados de infectados pelo novo 
coronavírus frente a 71.886 do boletim passado, um aumento de aproximadamente 60% 
em uma semana. Em território nacional contabilizam-se 7.921 óbitos por Covid-19, 
desta forma o país alcançou a taxa de letalidade de 6,9%. 

No estado de Minas Gerais, de acordo com o boletim divulgado pela Secretaria Estadual 
de Saúde, no dia 05 de maio 2020, há 2.452 casos confirmados frente a 1.649 do boletim 
passado (dia 28 de abril de 2020), um aumento de 48,7%, 94 óbitos em investigação e 
também 94 óbitos confirmados. Segue na próxima página a tabela detalhada com o local 
de residência dos casos e óbitos confirmados da Covid-19 em Minas Gerais (Acesse em: 
https://www.saude.mg.gov.br/images/05.05.2020_Boletim_epidemiologico_COVID-
19_MG.pdf). 

  



 

 

 

  

DISTRIBUIÇÃO DE CASOS E ÓBITOS CONFIRMADOS DA COVID-19 SEGUNDO  
LOCAL DE RESIDÊNCIA, MINAS GERAIS, 2020 



Em Congonhas, segundo o informe epidemiológico do dia 05 de maio de 2020, não há 
casos confirmados da doença na cidade.  

A prefeitura por meio do Decreto Nº 6.956, de 04 de maio de 2020, estipula 
continuidade da exigência que todo cidadão circulante use máscaras devido a 
manutenção da Situação de Emergência em Saúde Pública. Além, barbearias, salões de 
beleza e estabelecimento de manicures podem voltar a atender sob condições 
específicas de higienização de materiais e prevenção a aglomeração. Ademais, o 
decreto autoriza ações de compra e venda estritamente via online/telefone de produtos 
do comércio não essencial, desde que os mesmos sejam entregues em domicilio e os 
negócios permaneçam de portas fechadas (https://www.congonhas.mg.gov.br/wp-
content/uploads/2020/05/Decreto-6956-1.pdf).  

  

2. SITUAÇÃO DO CAMPUS CONGONHAS 

 

No IFMG Campus Congonhas as atividades presenciais, o atendimento ao público sem 
agendamento prévio e o calendário acadêmico continuam suspensos. 

As alternativas de comunicação e atendimento estão disponíveis no  site  do  campus  
(https://www.ifmg.edu.br/congonhas/noticias/atencao-canais-de-atendimento-e-
orientacoes), sendo que as solicitações deverão ser feitas pelo serviço de protocolos on-
line e por e-mail. 

Seguem os destaques do Campus Congonhas: 

 Foi divulgado pela gerência de extensão do campus Congonhas, nesta terça-
feira (05 de maio de 2020), o Resultado Final do Edital No 04/2020 de Seleção 
de Bolsistas do Programa Institucional de Bolsas de Extensão. No total 14 
projetos selecionaram 28 bolsistas nas modalidades de bolsas: Pibex, Pibex Tec 
e Pibex Jr. https://www.ifmg.edu.br/congonhas/noticias/resultado-da-selecao-
de-bolsistas-para-projetos-de-extensao-1 

 O IFMG tem concentrado ações que minimizam os efeitos do distanciamento 
social e contribuam para o combate ao espalhamento do coronavírus, desta 
forma, um mapa que contém diagramas divulga a atuação do Instituto Federal 
no enfrentamento à pandemia em seus 18 campi e em sua reitoria. 
https://www.ifmg.edu.br/congonhas/noticias/mapa-mostra-atuacao-do-ifmg-
no-enfrentamento-a-pandemiadesde-meados-de-marco-quanto-suspendeu-as-
atividades-presenciais-em-decorrencia-da-pandemia-do-novo-coronavirus-
covid-19-o-ifmg-tem-concentrado-esforcos-em-acoes-que-minimizem-os-
efeitos-do 

 

 

3. RECOMENDAÇÕES E INFORMAÇÕES DO COMITÊ DE RISCO  

O comitê de risco sugere que o uso de álcool gel 70% nas mãos deve ser restrito a 
situações nas quais o indivíduo esteja impossibilitado de lavar as mesmas com água e 
sabão.   

 



3.1 Recomendações para efetuar compras fora de casa de forma biologicamente 
segura 

- Após o contato com cédulas de dinheiro, pratinhas e cartões de bancos lavar as 
mãos com água e sabão ou usar álcool gel 70% e evitar tocar nos olhos, boca ou nariz. 

- Higienize as mãos após o uso do transporte público e do carrinho de 
supermercado. 

- Mantenha o distanciamento entre as pessoas: mínimo dois metros.  

- Evite apoiar as mãos sob mesas e balcões dos estabelecimentos comerciais. 

- Evite conversar enquanto estiver de máscara para que as condições de uso da 
mesma sejam prolongadas. 

- Limpe com álcool ou solução de água sanitária os produtos antes de entrar com 
os mesmos em casa. 

- Descarte as sacolas e caixas utilizadas para o transporte dos produtos, não os 
armazene em casa. 

- Troque os sapatos utilizados na rua na entrada da casa.  

- Coloque para lavar a roupa utilizada na rua.  

- Limpe com álcool 70% o celular. 

- Tome banho antes de entrar em contato com seus familiares.    

 

3.2 Recomendações de ações que visam a manutenção da saúde 

Ratifica-se a necessidade de continuidade de ações preventivas, tais como: 

- Evite aglomerações em geral; 

- Não toque seu rosto sem que suas mãos estejam higienizadas; 

- Lave regularmente as mãos com água e sabão;  

- Caso não tenha como lavar as mãos, utilize álcool gel ou álcool 70 para 
higienizar as mesmas; 

- Limpe constantemente chaves, celulares e óculos e os demais objetos de uso 
pessoal; 

- Evite tocar nos objetos das outras pessoas; 

- Ao tossir ou espirrar cubra a boa com o cotovelo ou lenço de papel; 

- Só saia de casa para o indispensável; 

- Se precisar sair de casa, use máscara. Ela ajuda a proteger a sua saúde e a dos 
outros;  

- Ao chegar em casa:  tire os sapatos antes de entrar, lave as mãos e coloque a 
roupa que usou para lavar. Além disso, deixe bolsa, carteira e chaves e em uma 
caixa próximo à porta. 

- Limpe constantemente chaves, celulares e óculos e os demais objetos de uso 
pessoal; 

- Fique bem hidratado, tenha uma alimentação saudável e durma bem; 



- Tome cuidado com informações falsas. 

- Tome cuidado com o excesso de informações acessadas em um único dia. 

 

3.3 Informações sobre interiorização do coronavírus no Brasil e infraestrutura 
hospitalar básica para o atendimento de pacientes com covid-19 

Ao analisar dados de pesquisa do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística (IBGE), 
os pesquisadores do Instituto de Comunicação e Informação em Saúde (Icict da 
Fundação Oswaldo Cruz - Fiocruz), detectaram que a COVID 19 está em processo de 
interiorização, chegando a municípios de pequeno porte no Brasil, segundo recente nota 
técnica (4/5/2020) do Sistema MonitoraCovid-19 (https://bigdata-
covid19.icict.fiocruz.br/nota_tecnica_4.pdf). 

Essa tendência se torna preocupante uma vez que a maioria dos municípios de pequeno 
porte possui recursos de saúde restritos, principalmente no que se refere a leitos de 
Unidades de tratamento Intensivo (UTI) e equipamentos como respiradores mecânicos. 
Isso acarreta uma busca por atendimento, nos grandes centros urbanos, gerando uma 
sobrecarga nos serviços de saúde dessas cidades, e configurando uma segunda onda, que 
pode levar os serviços de saúde a entrarem em colapso.  

De acordo com esta nota técnica, 50% das regiões com até 100 mil habitantes, não tem 
leitos de UTI. Além disso, enquanto regiões com mais de 500 mil habitantes possuem, 
em média, quase 20 respiradores no Sistema único de Saúde (SUS), para cada 10 mil 
habitantes, entre as regiões de 20 mil a 100 mil habitantes este número fica em torno da 
metade. 

Nesse contexto, verifica-se a necessidade de discutir as medidas de isolamento bem 
como o processo de afrouxamento das mesmas de forma conjunta dentro das regiões, 
pois a presença da doença em determinada cidade de uma dada região pode fazer com 
que a doença retorne a outro município. 
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