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Encaminhamentos do Comité de Risco do IFMG Campus Congonhas em
enfrentamento a pandemia do novo coronavirus (COVID-19)

1. INFORME EPIDEMIOLOGICO

No Painel Coronavirus do Ministério da Satde, em 23 de junho de 2020, notificaram-se
1.145.906 pessoas acometidas pelo SARS-CoV-2, sendo que cerca de 20% do total de casos
registrados na ultima semana. A taxa de letalidade por Covid-19 ¢ de 4,6%, com o total de
obitos superando 50.000 casos. Até esta data, registram-se 613.345 individuos recuperados da

doenga.

No estado de Minas Gerais, segundo o boletim divulgado pela Secretaria Estadual de Saude, no
dia 23 de junho de 2020, ha 29.897 casos confirmados. Do total de casos confirmados, 720
individuos foram a oObito em decorréncia da doenca, enquanto 17.295 sdo considerados
recuperados. Minas Gerais vem registrando aumento na velocidade de contagio da doenca, e

1/3 de todos os casos de coronavirus no estado foi registrado nos ultimos 10 dias.

Em Congonhas, a Secretaria Municipal de Saude informou, nesta terca-feira, que 62 casos de
Covid-19 haviam sido confirmados. Ja receberam alta hospitalar e/ou cumpriram isolamento

domiciliar de 14 dias sem intercorréncias, 32 casos confirmados de Covid-19.

O Comité Extraordinario Covid-19 do governo do estado de Minas Gerais publicou, em 18 de
junho sua deliberagao n° 57, mantendo a classificacdo da macrorregido Centro-Sul de Satude,

na qual Congonhas esté inserida, na onda branca do Plano Minas Consciente. Desta maneira,



permanece a recomendagdo de manter abertos apenas os setores do comércio considerados
essenciais e de baixo risco. A deliberagdo ainda traz, como alerta, a expectativa de regressao
para a onda Verde (servicos essenciais) em todos os municipios que integram essa
macrorregido. As decisoes do Comité levam em consideragdo os riscos de agravamento da
pandemia nas regides, com base em dados como a taxa de aumento de casos da doenga, estrutura

da rede hospitalar para receber e tratar pacientes e a taxa de isolamento social.

2. SITUACAO DO CAMPUS CONGONHAS

No IFMG Campus Congonhas as atividades presenciais, o atendimento ao publico sem

agendamento prévio e o calendéario académico continuam suspensos.
Seguem noticias de destaque:

e Abertas inscricdes para bolsas de Projeto de Pesquisa da Area de Linguagens e
Codigos: alunos dos cursos técnicos integrados e do Curso de Licenciatura em Letras
podem se candidatar a bolsistas dos Projetos de Diciondrio Fototerminoldgico, sob
orientacdao do Professor Bruno Lima. Clique aqui e saiba mais.

e IFMG estabelece diretrizes para o Ensino Remoto Emergencial: foi publicada, em
18 de junho, uma nova Instru¢ao Normativa (IN 05/2020), que estabelece as diretrizes
para a oferta do Ensino Remoto Emergencial. Ao tratar de um conjunto de aspectos do
trabalho docente e de diversas atividades académicas estudantis, o documento da
seguranga aos campi para que, de forma ndo presencial, planejem alternativas para o
cumprimento do calendario letivo.

e Grupo discute educacio e antirracismo em live promovida pelo IFMG: o projeto
IFMG Presente convidou representantes dos diversos segmentos educacionais para
discutir o tema “Educagdo e antirracismo: o papel do IFMG”. Eles fazem parte do grupo
“IFMG Negro” que busca discutir o fortalecimento das politicas de a¢des afirmativas
para a comunidade negra e indigena, além de combater a discrimina¢do no ambiente

escolar. A live pode ser acessada pelo link: https://bit.ly/2Yds6x6

e Lives com temas académicos e entretenimento movimentam canais nas redes
sociais: diversos projetos de docentes do Campus Congonhas levam aos alunos

conhecimento e distragdo. Conheca os programas.

e Professora do Campus Congonhas é premiada no Festival de Curtinhas: Entre

diversas iniciativas, o Campus Conselheiro Lafaiete promoveu o Festival de Curtinhas



“Quarentena em um minuto”, cuja vencedora na categoria Originalidade foi a professora
do IFMG Campus Congonhas, Francismara Guerra, com o curta-metragem que recebeu

o mesmo nome do projeto: "Quarentena em um minuto". Conheca todos os curtas no

canal do Festival de Curtinhas “Quarentena em um minuto”.

3. RECOMENDACOES E INFORMACOES DO COMITE DE RISCO

Diante do aumento significativo de pessoas infectadas pelo novo coronavirus no Estado de
Minas Gerais, recomenda-se reforcar as medidas de distanciamento social, uso de mascaras
caso necessite sair da residéncia, lavagem frequente das maos com agua e sabao, uso de alcool
em gel 70% em situacdes que ndo possibilitam a lavagem adequada das maos e evitar levar a
mao ao rosto. Sao atitudes que efetivamente vao ajudar a controlar a transmissao da doenga e

salvar muitas vidas.

Durante coletiva virtual realizada no dia 18 de junho de 2020, o Secretario de Estado da Satude
informou que “no inicio da epidemia, para cada 100 exames que faziamos, tinhamos 2 ou 3
casos positivos. Isso dava para inferir que, de forma global, dos casos notificados por gripe ou
das pessoas com quadro gripal no estado teriamos 2% ou 3% de casos positivos ou pessoas que
pudessem estar efetivamente com a Covid-19. Esse quadro veio mudando ao longo do tempo
de forma que hoje estamos com 39% de casos positivos quando os exames sdo realizados. Isso
significa que, a chance de uma pessoa com quadro gripal no estado ter a Covid-19 esta proxima

de 39%”.

https://www.saude.mg.gov.br/component/gmg/story/12972-secretario-de-saude-reforca-a-necessidade-do-
isolamento-e-distanciamento-social-no-estado

3.1 Destaque COVID 19 no Estado de Minas Gerais

De acordo com a Nota Técnica COES MINAS COVID 19 N°47, publicada no dia 09 de junho
de 2020, recomenda-se a ampliagdo da testagem de individuos sintomaticos pertencentes aos

grupos especificados abaixo, com a seguinte ordem de prioridade:

a) Profissionais dos servigos de saude e da seguranca publica em atividade, tanto na
assisténcia quanto na gestao;

b) Pessoas que residem no mesmo domicilio de um profissional de servicos de satde ou
seguranga publica sintomatico e em atividade;

c) Idosos com idade igual ou superior a 60 anos;



d) Pacientes com comorbidades e/ou condigdes médicas subjacentes que podem estar em
maior risco para complicacdes da doenga;
e) Populagdo economicamente ativa (individuos com idade entre 15 e 59 anos);

f) Obitos suspeitos de Covid-19;

FLUXO PARA DIAGNOSTICO LABORATORIAL DE COVID-19 COM TESTE RAPIDO*
PARA DETECCAQ DE ANTICORPQOS CONTRA SARS-COV-2

Individuos SINTOMATICOS E a partir do 82 dia de inicio dos sintomas

Profissionais de salde e Populacdo idosa &/ou com Populagio economicamente
seguranca pablica condices clinicas de risco ativa (15 a 59 anos)

| = \ ' ]
Estd hd 72h Resultado Resultado Resultado Resultado
sem sintomas? positiva negativo positive negativo

|
1 |
Sim Nio

| Realizar 10 dias de isolamento domiciliar a
Realizar 10 dias de isolamento domiciliar a

i Aguardar 72h contar da data de inicio dos sintomas com
sam sintomas acompanhamento clinico préximo? contar da data de injcio dos sintomas. Para
o retorno ao trabalho recomenda-se que o
paciente esteja 3 72h assintomatico
Resultado Cumprir 10 dias de isolamento domiciliar a contar da
I | positivo data de inicio dos sintomas e retornar quando

permanecer assintomatico

Realizar

Resultade Retorno ao trabalho apas
negativo avaliacio clinica’

I Teste Rapido (TR) distribuido pelo Ministério da Saude (MS)

2 Acompanhamento clinico preferencialmente por telefone, a cada 24h, até completar 10 dias do inicio dos sintomas.
Ao sinal de piora dos sintomas orienta-se avaliacdo presencial imediata na Atencdo Especializada.

3 Recomenda-se avaliacdo clinica pelo servico de satide ocupacional e emissdo de atestado de liberacio.

Os testes rapidos para Covid-19 demonstram, de forma qualitativa, se a pessoa possui ou nao
anticorpos contra a doenga. Sao utilizados como ferramenta diagnoéstica auxiliar e podem ajudar
no rastreio da infec¢do pelo novo coronavirus (Sars-CoV-2) a partir do 8° dia do inicio dos

sintomas.

E importante ressaltar que o resultado deste teste isoladamente ndo confirma e nem exclui
completamente o diagnostico de Covid-19. No entanto, somado com as informagdes clinico-
epidemioldgicas o resultado do teste pode contribuir para a tomada de decisdes pelos

profissionais de saude e pelos gestores.

https://www.saude.mg.gov.br/images/noticias_e_eventos/000_2020/jun-jul-ago/09-06_NotaTecnica-N47.pdf




3.2 Destaque COVID-19 em Congonhas-MG

A Secretaria Municipal de Satide do municipio de Congonhas-MG ampliou a aplicagao de testes
rapidos para a COVID-19, a partir do dia 22 de junho de 2020. Esse trabalho tem como objetivo

de delinear o perfil epidemioldgico da doenca na cidade, de forma territorializada.

Os testes serao realizados nas Unidades Basicas de Saude (UBS) e cada uma delas aplicara 20

testes por semana, totalizando até o més de outubro, 6.400 testes.

A amostra de residéncias sera selecionada de forma aleatdria, sendo que em cada domicilio, a

familia vai indicar uma pessoa para ser testada.

Os profissionais de satide da rede publica e os profissionais de seguranca, que ja estdo sendo
testados, bem como as pessoas que ja testaram positivas para a COVID-19, ndo vao compor a
amostra dessa pesquisa.

https://www.congonhas.mg.gov.br/index.php/secretaria-de-saude-amplia-aplicacao-de-testes-rapidos-para-covid-
19-em-congonhas/
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