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1. Introduciao

Em 11 de margo de 2020 a OMS (Organizagdo Mundial da Saude) estabeleceu
que a doenga respiratoria causada pelo virus SARS-COV-2, um novo Coronavirus
oriundo da China, seria elevada a categoria de pandemia devido sua disseminacdo por
varios paises em diferentes continentes. O Novo Coronavirus ¢ um virus da familia CoV
que pode causar desde resfriados comuns a doengas mais graves, como a Sindrome
Respiratoria Severa (SARS) e a Sindrome Respiratéria do Oriente Médio (MERS). A
doenga causada pelo virus SARS-COV-2 passou a ser denominada de COVID-19.

No Brasil, ap6s a ampla divulga¢do dadissemina¢do dadoenga, cujo epicentro era
a cidade de Wuhan na China, ¢ a Europa j4 confirmando inimeros casos ¢ mortes, 0
governo determinou em 19 de fevereiro a repatriagdo de 34 brasileiros dacidade chinesa
e os confinou em quarentena por 14 dias na Base Aérea de Andpolis, em Goids. Varios
casos de suspeitos foram surgindo em diferentes regides do pais e passaram a ser
monitorados pelos 6rgdos de satde, sendo que em 26 de fevereiro foi confirmado o
primeiro caso de Coronavirus, tratando-se de um paciente que havia retornado da Italia e
foi internado no Hospital Albert Einstein- S.P. Vdrios casos se seguiram, em diferentes
regides do pais, sendo que em 11 de mar¢o, quando a OMS declarou a existéncia da
pandemia, haviam sido confirmados 52 casos de Coronavirus, em Sete estados: Alagoas,
Bahia, Minas Gerais, Espirito Santo, Rio de Janeiro, Sdo Paulo, Rio Grande do Sul e no
Distrito Federal.

Apos a analise desse painel, o IFMG-Campus Congonhas, em 13 de margo
suspendeu provisoriamente suas atividades e em 18 de margo, através de uma reuniao
extraordinaria de seu Conselho Académico, suspendeu todas suas atividades presenciais
por periodo indeterminado, mantendo suas atividades administrativas em trabalho
remoto. Apds a Instrugdo Normativa de Ne5 emitida pela reitoria do IFMG, a direcao
geral do Campus Congonhas criou grupos de trabalhos (GTs), entre eles o Comité de
Biosseguranga. Este Comité acompanha a situa¢do epidemioldgica da pandemia bem
como os estudos publicados e orientagcdes dos 0rgaos competentes. Além disso, divulga
Boletins Epidemiologicos periddicos, de modo a manter a comunidade académica

atualizada.



a) Justificativa:

Tendo em vista os estudos dos GTs onde se propds o retorno das aulas no sistema
de Ensino Remoto Emergencial (ERE), o Comité de Biosseguranga elaborou o “Protocolo
de Biosseguranga para realizagdo de Atividades nas Dependéncias do IFMG Campus
Congonhas, no contexto da Pandemia de Covid-19, durante periodo de ERE”. Este
documento estabeleceu normas a serem seguidas por todos os membros docentes,
discentes, técnicos administrativos, servidores contratados, prestadores de servigos e
demais visitantes autorizados, dentro do Campus Congonhas. Em seguida, foi elaborado
o protocolo com as instrugdes relacionadas ao retorno das atividades presenciais. Este
documento podera sofrer alteragdes a medida que novos conhecimentos sobre a Covid -
19 sejam adquiridos e/ou novas normas de condutas sejam implementadas pela Reitoria
e/ou por mudanca do cenario epidemiologico no Brasil e, também, por recomendacdes
dos 6rgaos competentes.

Nesse contexto, ¢ importante ressaltar que a decisdo de retorno as aulas
presenciais deve ser tomada pelos governos subnacionais considerando a orientagdo das
autoridades sanitarias locais.

Assim, as recomendacdes aqui estdo sujeitas as regras de estados e municipios, as
analises  epidemiologicas sobre a doenca e as orientagdes dos 6rgdos
de saude nacionais e internacionais sobre as medidas sanitarias a serem tomadas.

Esta publicacdo consolida orientagdes coletivas e individuais para que alunos,

servidores e colaboradores possam retomar suas atividades de forma segura.

b) Objetivos:

Este “Protocolo de Biosseguranga para o Retorno de Atividades Presenciais -
IFMG Campus Congonhas- no Contexto da Pandemia da Covid-19” objetiva a criagdo de
um conjunto de normas a serem seguidas por todos os ingressantes a area do Campus de
Congonhas, voltadas a prevengdo da transmissao do novo coronavirus (SARS-CoV-2).

Visando a satde do ser humano, dos animais € do meio ambiente, no ambito do

IFMG Campus Congonhas, trara:



e Orientagoes aos técnicos administrativos, docentes, discentes ¢
funcionarios terceirizados a serem adotadas na prevengdo e controle da COVID-
19, evitando a transmissibilidade viral na ambiéncia social e escolar.

e Diretrizes para a comunidade do IFMG-Campus Congonhas, proporcionando
um ambiente institucional mais seguro e saudavel.

¢ Procedimentos basicos a serem adotados para a manutencdo das atividades da

instituicdo no periodo atual da pandemia, respeitadas as individualidades de cada setor.

1.1 Principais sinais e sintomas da COVID-19

O quadro clinico inicial da doenga ¢ caracterizado como Sindrome Gripal. O

paciente apresenta geralmente os seguintes sinais € sintomas:

e Febre (> 37,8°C);

e Tosse;

e Coriza

e Dor de garganta

e Dificuldade para respirar;

e Dor muscular e fadiga;

e Dordecabeca

e Perdade olfato (anosmia)

e Alteragdo do paladar (ageusia)

e Diminuicao do apetite

e Dispnéia (falta de ar)

e Sintomas gastrointestinais, como diarreia (mais raros).

e O quadro clinico, pode variar seus sintomas desde uma apresentacao leve
e assintomatica (ndo se sabe a frequéncia), principalmente em jovens adultos e criancas,

até uma apresentagdo grave, incluindo choque séptico e faléncia respiratoria.

1.2 Formas de Transmissao

A transmissdo acontece de uma pessoa doente para outra ou por contato proximo

por meio de:

e Toque (aperto de maos contaminadas);



e Goticulas de saliva;

e Espirro;
e Tosse;
e (Catarro;

e Objetos ou superficies contaminadas, como celulares, mesas, talheres,

maganetas, brinquedos, teclados de computador etc.

2. Medidas de prevencao e protecio a COVID-19

2.1 Medidas coletivas

e As pessoas que estiverem apresentando sinais ¢ sintomas compativeis com a
Covid-19 ou em situagdo de contato proximo com caso provavel ou confirmadode Covid-
19 n3o devem comparecer ao IFMG Campus Congonhas. Além disso, devem seguir as
recomendacdes de assisténcia do municipio de residéncia e comunicar ao CAS e a chefia
imediata do IFMG Campus Congonhas, para possibilitar 0 monitoramento dos casos;

e Alunos e servidores com indicagao de retorno para atividade presencial deverdo
assinar o Termo de Ciéncia e Responsabilidade para realizagdo de atividades presenciais
enquanto perdurar a pandemia de Covid-19. Esta agdao tem como objetivo assegurar o
compromisso com as medidas comportamentais de biosseguranga; (Anexo)

e Os alunos deverdo entregar este Termo de Ciéncia e Responsabilidade na
secretaria de ensino e os servidores deverdo entrega-lo a chefia imediata;

e Todos deverdao fazer a identificacdo e registro de nome e telefone na portaria,
antes de entrar na institui¢do, para garantir a rastreabilidade;

¢ Fazer a identificacdo e registro na portaria, antes de entrar na instituicao;

e Todas as pessoas que precisarem entrar no IFMG campus Congonhas, terdo a
temperatura aferida na portaria;

e Caso seja apresentada temperatura igual ou superior a 37,5°C, a pessoa nao
podera entrar na instituicdo e devera seguir o protocolo estabelecido pela secretaria de
saude do municipio de residéncia;

e Escalonar os horarios de chegada e saida dos estudantes e o intervalo entre as
turmas, limitando o contato proximo entre eles;

e As equipes devem trabalhar de forma escalonada;



e Avaliar planejamento das aulas com alternancia quinzenal de grupos fixos de
alunos, se necessario, para garantir o distanciamento minimo entre as carteiras;

e Manter comunicagao visual quanto as medidas de protegao;

e Manter o distanciamento minimo de 2 metros entre as pessoas;

¢ Os clevadores devem ser utilizados somente por pessoas com necessidades
especificas;

e Priorizar o uso de Tecnologias da Informagdao ¢ Comunicagdo (TICs) para a
realizacdo de reunides e eventos a distancia. Se necessario o encontro presencial, optar
por ambientes bem ventilados e manter o distanciamento minimo entre as pessoas de 2
metros.

e Colocar em local visivel a indicagdo do nimero de pessoas que poderdo estar,
simultaneamente, nos ambientes como sala de aula, laboratorios, banheiros, dentre outros;
e Restringir o uso dos corredores e dreas comuns nos intervalos das aulas;

e Suspender o uso de armarios compartilhados;

e Para utilizar o marmiteiro, deve-se realizar a higienizacdo das maos conforme
orientado neste protocolo e, em seguida, realizar a higienizagdo da marmita com alcool a
70% antes de coloca-la no marmiteiro.

¢ Evitar a entrada de voluntarios, convidados externos e pais/responsaveis na
escola. A circulacdo desses nas dependéncias internas da escola deve ocorrer somente
quando for inevitavel e conforme a avaliacdo da direcao escolar, sempre observando as
demais orientagdes desse documento;

e Evitar a transferéncia de estudantes entre escolas para realizacdo de atividades
especiais;

e Metrificar, no chdo ou nas paredes, o distanciamento minimo de 2 metros, em
todos os locais que possivelmente gerem filas e aglomeragao de pessoas;

e Pias extras, dispensadores de sabonete liquido, papel toalha e alcool em gel a
70% devem estar instalados em locais de maior circulagdo de pessoas, para higienizagdo
das maos;

e Para atividades que permitam atendimento com horario programado,
disponibilizar mecanismos on-line ou por telefone para possibilitar o agendamento,
evitando as filas e aglomeragdes. Definir hordrios diferenciados para o atendimento

preferencial, para pessoas do grupo de risco;



e Manter tapete com hipoclorito na entrada dos prédios, renovando o produto
sanizante, periodicamente;

e Caso seja indicado o afastamento das atividades, o servidor ou aluno deve

comunicar a0 IFMG conforme descrito nos protocolos especificos.

2.1.2 Cuidados ao utilizar os bebedouros

No uso debebedouros, deve-se evitar contato direto com a superficie, devendo ser
utilizado papel toalha para acionar os botdes, descarta-lo em lixeira com acionamento
sem contato manual e posteriormente, realizar a higienizacdo dasmaos. Além disso, deve-
se pegar a d4gua em copos ou garrafas individuais, sem encosta-los nos dispositivos de

saida de dgua. Os dispositivos para coleta de dgua direto a boca estardo bloqueados.

2.2 Medidas individuais

e Uso obrigatorio de mascaras em qualquer dependéncia do campus Congonhas
(interna ou externa). As mascaras podem ser descartaveis ou feitas de pano, desde que
cumpram as recomendagdes da Anvisa que estdo no material “Orientagdes Gerais —
Mascaras faciais de uso nao profissional”, disponivel em
http://portal.anvisa.gov.br/documents/219201/4340788/NT+M%C3%A 1scaras.pd f/bf43
0184-8550-42cb-a975-1d5elc5al0f7;

e Todos devem levar mascaras extras acondicionadas em saco plastico. Levar
também sacos plasticos extras para colocar a mascara ao se alimentar, apos 0 uso ou para
descarta-la, se for o caso;

e Os profissionais de educagdo deverdo utilizar mascaras e protetores faciais;

e As mascaras deverdo ser trocadas a cada trés horas ou sempre que estiverem
umidas ou sujas e utilizadas desde a saida de casa, de forma a cobrir a boca e o nariz.

e Ao tossir ou espirrar, cobrir o nariz ¢ boca com lengo de papel, descarta-los
adequadamente e higienizar as maos em seguida. Na indisponibilidade dos lengos, cobrir
com a parte interna do cotovelo, nunca com as maos;

e Lavar correta e frequentemente as maos com agua e sabao, por pelo menos 20

segundos (entre os dedos, no dorso e na parte interna das mdos). Secar as maos com
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toalhas de papel e fechar a torneira cobrindo-a com o papel que secou as maos. Lavar
também os antebragos, quando expostos.

¢ Higienizar as maos com alcool a 70% sempre que nao for possivel lava-las;

e Evitar a pratica de cumprimentar com aperto de maos, abragos ou beijos;

e Evitar ficarem aglomerados;

e Manter o cabelo preso e evitar usar acessorios pessoais, como brincos, anéis,
relégios, dentre outros;

¢ Nao compartilhar objetos de uso pessoal, como copos e talheres, materiais de
escritorios, livros e afins;

e Antes deiniciar os trabalhos e ao final dos mesmos, recomenda-se a desinfecgao
de objetos e superficies como teclados, mesas, canetas, telefone fixo, celulares dentre
outros. Deve-se umedecer o papel toalha com alcool a 70%, realizar o procedimento e
descartd-lo em lixeira sem acionamento manual. Deve-se ter o cuidado deutilizar o dlcool
ISOPROPILICO a70% para fazer a desinfec¢iio de aparelhos eletronicos e ndo borrifar
o produto diretamente sobre eles;

e Nao transitar pelas instalagdes do Campus sem necessidade;

e Os alunos devem realizar suas refeigdes em suas carteiras ou mesas da area
externa, desde que ocupadas individualmente;

¢ Os servidores deverdo realizar suas refeigdes em suas mesas de trabalho. Caso

utilizem a copa, esta podera ser utilizada somente por uma pessoa por vez.

3. Orientacdes quanto ao uso e limpeza das mascaras

3.1 Antes de colocar a mascara no rosto deve-se:

e Assegurar que a mascara esta em condigdes de uso (limpa e sem rupturas);

e Realizar a adequada higienizacdo da mio com &gua e sabonete ou com
preparagdo alcoodlica a 70%/ (cubra todas as superficies de suas maos e esfregue-as juntas
até que se sintam secas);

e Tomar cuidado para ndo tocar na mascara;

e Cobrir totalmente a boca e nariz, sem deixar espagos nas laterais;

e Manter o conforto ¢ espago para a respiragao;

¢ Evitar uso de batom ou outra maquiagem durante o uso da mascara.
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3.2 Adverténcias

¢ Nao utilizar a mascara por longo tempo (maximo de 3 horas);

e Trocar apos esse periodo e sempre que tiver umida, com sujeira aparente,
danificada ou se houver dificuldade para respirar;

e Higienizar as mdos com agua e sabonete ou preparacdo alcoolica a 70% ao
chegar em casa;

e Retire a mascara pelas alcas e coloque para lavar; Se ndo estiver em casa,
coloque-a em saco plastico, amarre-o ¢ quando chegar no domicilio, coloque-a para lavar;

e Repita os procedimentos de higienizagdo das maos apos a retirada da mascara;

e Nao compartilhe a sua mascara, ainda que cla esteja lavada.

3.3 Limpeza

e Ao contrario das mascaras descartaveis, as mascaras de tecido podem ser
lavadas e reutilizadas regularmente. Entretanto, recomenda-se evitar mais que 30 (trinta)
lavagens.

e A mascara deve ser lavada separadamente de outras roupas;

e Lavar previamente com agua corrente ¢ sabao neutro;

e Deixar de molho em uma solug¢do de agua com agua sanitaria por 30 minutos.
Para preparar uma solu¢do de dgua sanitéria (2,5%) com agua, por exemplo, vocé pode
diluir de 2 colheres de sopa de dgua sanitaria em 1 litro de agua;

e Enxaguar bem em 4gua corrente, para remover qualquer residuo de desinfetante;

¢ Evite torcer a mascara com forga e deixe-a secar;

e Passar com ferro quente;

e Garantir que a mascara ndo apresente danos (menos ajuste, deformacao,
desgaste, etc.), ou vocé precisard substitui-la;

e Guardar em um recipiente fechado e higienizado.

3.4 Descarte

e Descarte a mascara de pano ao observar perda de elasticidade das hastes de

fixacdo, ou deformidade no tecido que possam causar prejuizos a barreira;
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e As mascaras de TNT ndo podem ser lavadas, devem ser descartadas apos o uso;

e Para remové-la, manuseie o elstico ao redor das orelhas, ndo toque ndo a parte
frontal da mascara e jogue fora imediatamente em um saco papel ou plastico fechado ou
em uma lixeira com tampa;

e Evite tocar a superficie do saco de papel ou plastico apds o descarte da mascara,
ndo toque no rosto ou em superficie, lave imediatamente as maos com agua e sabonete

novamente ou proceda a higienizagdo com preparagdo alcodlica a 70%.

4. Orientacdes especificas para o funcionamento e utilizacio dos espacos do Campus:

4.1 Setores de trabalho

¢ Adotar as medidas expostas nos itens 2.1 ¢ 2.2;

e Fazer a higienizacdo das maos, antes de entrar no setor de trabalho;

e Antes deiniciar os trabalhos ¢ ao final dos mesmos, recomenda-se a desinfeccio
de objetos e superficies como teclados, mesas, canetas, telefone fixo, celulares dentre
outros. Deve-se umedecer o papel toalha com alcool a 70%, realizar o procedimento e
descartd-lo em lixeira sem acionamento manual. Deve-se ter o cuidado de utilizar o dlcool
ISOPROPILICO a 70% para fazer a desinfec¢do de aparelhos eletrdnicos e ndo borrifar
o produto diretamente sobre eles;

e Manter portas e janelas abertas quando os ambientes estiverem em uso;

e N3o utilizar o ar-condicionado;

¢ As bolsas e mochilas ndo devem ser colocadas no chdo, devendo ser colocadas
em escaninhos ou outros locais ou dispositivos demarcados para este fim.

e Movimentar mobiliario conforme necessidade, de modo que os postos de
trabalho fiquem afastados por, pelo menos, 2 metros;

e Priorizar a execucdo de trabalhos individuais. Nas atividades que demandem
execugdo em equipe, quando viavel, impor o distanciamento de 2 metros, mantendo o uso
de mascara descartavel ou de tecido; na impraticabilidade, fornecer Equipamento de
Protecdo Individual (EPI) adequado ao latente risco bioldgico, nesse caso uma pega
semifacial com filtro P2;

e Manter a limpeza e desinfeccdo do ambiente a cada troca de turno, de acordo

com as normas descritas no item 8.
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4.2 Areas comuns (estacionamentos, vias de acesso interno, corredores, areas de

convivéncia):

e Observar as medidas de protecdo individual e coletiva elencadas nos itens 2.1 e
2.2;

e Utilizar mascaras;

e Disponibilizar dispensadores com alcool em gel 70%;

e Garantir o distanciamento social, respeitando a distancia minima de 2 metros;

e Manter os ambientes ventilados (janelas e portas abertas);

e Escalonar o acesso de estudantes as areas de convivéncia;

e Manter cartazes orientando os usudrios quanto aos procedimentos de
higienizagdo das maos e demais medidas de protecao;

¢ Restringir a utilizagdo dos elevadores a pessoas com necessidades especificas;

e Evitar aglomeragdes e conversas em ambientes altamente sujeitos ao

confinamento de pessoas, a exemplo dos corredores.

4.3 Banheiros:

e Observar as medidas de prote¢ao individual e coletiva elencadas nos itens 2.1 e
2.2;

¢ Deve-se higienizar as maos ao entrar e ao sair;

e Respeitar a quantidade de estudantes que podem estar nesse ambiente a0 mesmo
tempo;

e Evitar sentar-se no vaso sanitario, fazer um agachamento se possivel, ou
higienizar o local com alcool 70%;

e Jamais subir no vaso, pois hé risco de acidente;

e Abaixar a tampa do vaso sanitdrio ao dar descarga para evitar a emissao de
aerossois.

e Manter abertas as janelas nesse local;

e Manter os banheiros abastecidos com sabonete liquido, papel toalha e alcool em

gel a 70%;
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¢ O papel higiénico deve ser disponibilizado fora do box sanitario (para se evitar
contaminag¢ao do papel higiénico);

e Manter a limpeza e desinfec¢do do ambiente a cada troca de turno, de acordo
com as normas descritas no item §;

e Aumentar a frequéncia de limpeza.

4.4 Salas de aula e auditorio:

e Respeitar as medidas de protecdo individual e coletiva apresentadas nos itens
2.1e2.2;

e Utilizar mascaras;

e Disponibilizar frascos com dlcool em gel a 70%;

e Garantir o distanciamento social, respeitando a distdncia minima de 2 metros
entre as cadeiras;

e Evitar a realizacdio de atividades em duplas ou grupos que requeiram o
ajuntamento de carteiras;

e Manter os ambientes ventilados (janelas e portas abertas);

e N3do utilizar ar-condicionado;

e Nao dispor bolsas e mochilas no chdo, alocando-os em escaninhos ou outros
locais ou dispositivos demarcados para este fim.

e Manter a limpeza das salas e auditorios a cada troca de turma, atentando aos

cuidados descritos no item 8.

4.5 Laboratorios:

e Atentar para as medidas de protecao individual e coletiva apresentadas nos itens
2.1e2.2;

e Reduzir o tamanho das turmas, de modo a assegurar o distanciamento social,
respeitando a distancia minima de 2 metros entre bancadas de trabalho;

e Utilizar, obrigatoriamente, EPIs (jaleco, méscara, luvas e gorro) antes de entrar
no laboratério;

e Manter tapete com hipoclorito na entrada, renovando conforme a especificidade

da atividade;
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e Ndo manusear celulares e bolsas dentro dos laboratorios;

e Manter os ambientes ventilados (janelas e portas abertas);

e Nio utilizar ar-condicionado;

¢ Evitar o compartilhamento de equipamentos ¢ ferramentas;

e O usudrio devera realizar a limpeza e desinfec¢do de equipamentos, estruturas e
maquindrios coletivos ao término do uso, utilizando materiais de higienizacdo especificos
para cada tipo de superficie; os quais devem estar dispostos ao lado de cada equipamento.

e Manter a limpeza e desinfeccdo do ambiente de acordo com as normas descritas

no item §.

4.6 Biblioteca:

e Observar as medidas de protecdo individual e coletiva descritas nos itens 2.1 e
2.2;

e Adotarrecomendagdes da Rede de Biblioteca do IFMG;

e Usar mascara durante todo o tempo de permanéncia no recinto;

e Manter tapete com hipoclorito na entrada, renovando periodicamente;

e Ao entrar na biblioteca, higienizar as maos com alcool a70%;

e Manter um espago de quarentena para acondicionamento dos itens devolvidos;

e Manter os ambientes ventilados (janelas e portas abertas);

e Nao utilizar ar-condicionado;

e N3o utilizar as dependéncias da biblioteca como ambiente de estudo;

e Limitar do niumero de usuarios simultaneos no balcao de atendimento;

e Demarcacdo de distanciamento minimo de 2 metros entre usuarios, balcao de
atendimento e estagOes de trabalho;

e Manter o isolamento do acervo e demais ambientes. O usuario devera fazer sua
solicitacdo no balcdo de atendimento e somente os servidores da biblioteca terdo acesso
as estantes, para evitar que o acervo seja contaminado;

e Nao manusear celulares e bolsas dentro da biblioteca;

e Manter os materiais devolvidos em isolamento e acondicionados em caixas ou
em estantes especificas, para cumprimento do prazo de quarentena, conforme

estabelecido pelo Protocolo da Rede de Bibliotecas do IFMG;
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e Identificar as caixas ou estantes com as datas de inicio e fim do prazo de
quarentena dos materiais devolvidos. Apos este prazo, os materiais pod erdo ser alocados
nas estantes;

e Manter a limpeza ¢ desinfec¢do do ambiente duas vezes ao dia, de acordo com

as normas descritas no item 8.

4.7 Sobre a pratica de atividade fisica

e Observar as medidas de protecdo individual e coletiva descritas nos itens 2.1 e
2.2;

e No caso da pratica de atividade fisica, optar por atividades individuais e ao ar
livre;

e Manter distanciamento minimo entre os estudantes de 2 metros e ndo realizar
atividades com compartilhamento de materiais como bolas petecas e similares;

e Caso nao tenha como evitar o compartilhamento de materiais como colchonetes
e outros, estes devem ser higienizados apos cada uso, utilizando dgua e sabao ou alcool a
70%;

e Fazer uso de mascaras, inclusive durante a atividade;

¢ N3ao realizar atividades presenciais em grupo, programas apds a escola e eventos

(apresentacdes coletivas, atividades de campo e praticas de atividade fisica coletivas).

4.8 Sobre a utilizacdo do espaco onde se encontra o marmiteiro e forno de micro-

ondas

e Observar as medidas de protecdo individual e coletiva descritas nos itens 2.1 e
2.2;

e Deve-se escalar um colaborador responsavel pelo recebimento e entrega das
marmitas, que deve ser capacitado para executar o trabalho;

e Sera determinado um horario para recebimento e entrega das marmitas. Apods
esses horarios, a sala devera estar fechada;

¢ Os alunos ¢ servidores devem fazer a higienizagdo das maos bem como das

marmitas e utensilios com dalcool a 70%, antes de entrega-las ao responsavel pelo
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recebimento. Este, deve higienizar as maos antes de receber cada marmita ou utensilio e
higieniza-los, novamente, antes de coloca-los nos equipamentos;

e Caso algum servidor precise utilizar o forno micro-ondas, fora do horario de
funcionamento da sala, devera higienizar as maos e os utensilios, antes da manipulagao
do equipamento;

e O marmiteiro devera ser higienizado, diariamente, apdés o término do
expediente;

¢ O forno de micro-ondas devera ser higienizado ap6s cada uso;

e Manter a limpeza e desinfeccdo do ambiente duas vezes ao dia, de acordo com

as normas descritas no item 8.

4.9 Cantina:

e Seguir as recomendacgdes explicitadas nos itens 2.1 e 2.2;

e A concessiondria deverd realizar capacita¢do especifica para profissionais da
cantina, conforme orientagdes da vigilancia sanitaria para o ramo de atividade;

¢ Afixar junto as pias delavagem das maos e aos dispensadores de alcool 70% em
gel orientagdes sobre a correta lavagem das maos e correto uso do alcool, podendo ser
feito uso de figuras;

¢ Ostrabalhadores da cantina devem estar sempre com EPI completo, incluindo o
uso de mascaras, protetores faciais, touca, avental ¢ calgado fechado;

e Escalonar o uso do refeitério, que deve ser devidamente higienizado entre a
troca das turmas;

e Manter o distanciamento social entre os usuarios de, no minimo, 2 metros na fila
e nas dependéncias;

e As mesas devem estar posicionadas mantendo um distanciamento minimo de 2
metros entre elas;

¢ As cadeiras também devem estar posicionadas com um distanciamento minimo
de 2 metros entre elas;

e Se ndo for possivel retirar o mobiliario excedente, fazer interdicdo de mesas de

forma intercalada, a fim de manter o distanciamento recomendado;
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e Manter vigilancia constante do fluxo de clientes e, quando necessario, controlar
0 acesso, em todos os ambientes do estabelecimento, para evitar aglomeragdes e tomar as
medidas necessarias para assegurar a distancia segura;

e Implementar mudangas operacionais de maneira a manter o distanciamento
social entre os funcionarios do estabelecimento;

e Para garantia da distancia segura entre os usudrios, marcas no solo ou outras
medidas eficientes devem ser adotadas para delimitar os lugares na fila e o
posicionamento do mobilidrio;

e Deve-se utilizar barreiras, como vidro ou faixas entre o caixa e o cliente ¢ entre
o balconista ¢ o cliente a ser atendido para manter o distanciamento entre os funcionarios
e os clientes;

e Evitar conversas durante a fila e refei¢oes;

e Ampliar os pontos de alcool em gel e manter as pias a de lavagem das maos
abastecidas com sabonete liquido e papel toalha;

e Osusudrios devem realizar a lavagem e higieniza¢do das maos, antes de adentrar
no refeitdrio, apds fazer o pagamento e ao sair do local;

e As mascaras sO6 devem ser retiradas quando o usudrio for se alimentar. A
mascara deve ser retirada pelos elasticos e colocada em um saco plastico que deve ser
amarrado, apds a colocacdo. Ao término da refei¢dao, o usudrio deve, preferencialmente,
colocar outra mascara limpa;

e Os usuarios devem se retirar do refeitdrio tdo breve quanto possivel, apos
término da refeigdo, evitando a aglomeracao;

e Os usuarios devem optar por usarem seus proprios talheres;

e Para limpeza dos utensilios utilizados na alimentagdo recomenda-se
aplicar agua e detergente liquido e para a desinfeccdo empregar alcool a 70%,
hipoclorito de s6dio a 1% ou outro saneante registrado pela Anvisa para esse fim,
seguindo as orientagdes do fabricante;

¢ Garantir que o espago do refeitorio esteja aberto com ventilagdo natural;

e Manter cartazes orientando os usuarios quanto aos procedimentos de
higienizacao das maos e demais medidas de protecao;

e Extinguir a modalidade de self-service e adotar o uso do marmitex,

e Cumprir rigorosamente os requisitos de boas praticas de manipulagdo de

alimentos em servigos, conforme estabelece a Resolucdo RDC n°216de 2004, Nota
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Técnica N° 49/2020/SEI/GIALI/GGFIS/DIRE4/ANVISA, Nota Técnica N°
48/2020/SEI/GIALI/GGFIS/DIRE4/ANVISA;

¢ N3o disponibilizar alimentos e bebidas para degustagao;

¢ Eliminar galheteiros, saleiros, agucareiros, provendo sachés para uso individual;

e O estabelecimento deve fornecer copos descartdveis para clientes e
funcionarios;

¢ Os alimentos também precisam estar protegidos por meio de barreiras fisicas,
devendo-se dar atengdo aos produtos prontos para 0 consumo;

e £ fundamental que a empresa adote estratégias que permitam a identificagio
imediata de casos suspeitos e o afastamento do ambiente de trabalho de forma a diminuir
a transmissao pessoa a pessoa e garantir o pleno funcionamento do estabelecimento;

e Manter a limpeza e desinfeccdo do ambiente de acordo com as normas descritas

no item § e nas normativas especificas para o setor.

5. Orientac¢oes sobre o funcionamento do Centro de Aten¢ao a Saude - CAS

5.1 Orientacdes gerais

¢ Os atendimentos deverdo ser agendad os, exceto para os usuarios com quadros
de urgéncia e emergéncia,

e Os atestados médicos e odontoldgicos deverdo ser entregues via e-mail. Em
seguida serd agendado um horario para a entrega do documento original e obtencao do
protocolo de entrega, ja enviado por e-mail, anteriormente;

e Somente o usuario em atendimento poderd permanecer dentro do CAS.

Acompanhantes deverdo aguardar na area externa.

5.2 Fluxo de atendimento a fim de evitar a propagacio do virus

e Todos os usuérios devem ser abordados, na chegada ao setor de saude, sobre a
demanda. Oferecer mascara cirirgica aos sintomaticos respiratdrios, que por ventura
sejam identificados, orienta-los a lavar as maos antes de entrar na sala de atendimentos e

evitar tocar nas superficies;
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e Casos identificados como Sindrome Respiratoria Aguda Grave devem ser
priorizados;

e Restringir o fluxo de pessoas no setor ao estritamente necessario;

e Garantir que todos os pacientes sejam questionados sobre a presenca de
sintomas de uma infecgdo respiratdria ou contato com possiveis pacientes com 0 novo
coronavirus (SARS-CoV-2);

e Nao permitir que pacientes com sintomas suspeitos de infeccdo pelo novo
coronavirus (SARS-CoV-2) ou outra infeccdo respiratéria fiquem aguardando
atendimento entre 0s outros usuarios;

e Garantir o isolamento rapido de pacientes com sintomas respiratorios;

¢ Orientar os pacientes a adotar as medidas de higiene respiratoria/etiqueta da
tosse: se tossir ou espirrar, cobrir 0 nariz ¢ a boca com cotovelo flexionado ou lengo de
papel. Apods utilizar lengo de papel descartdvel para higiene nasal (descartar
imediatamente apos o uso e realizar a higiene das maos), evitar tocar mucosas de olhos,
nariz e boca, realizar a higiene das maos com agua ¢ sabonete OU preparagdo alcoodlica a
70%;

e Manter uma sala com melhor ventilagdo e menor circulacdo de pessoas para
realizar os atendimentos aos usuarios com sintomas respiratorios e proceder a desinfeccao
apos cada atendimento conforme normas de biosseguranca;

e Caso se trate de aluno menor de idade, os pais ou responsaveis deverdo busca-
lo na escola;

e Deve-se acionar o SAMU em caso o usudrio apresente sinais de gravidade;

¢ O paciente sintomatico devera ser encaminhado para avaliagdo médica no CAS
ou na Atenc¢do Primaria a Satde e conforme fluxo da Secretaria Municipal de Saude do
municipio de residéncia;

e Colocar alertas visuais em locais estratégicos para fornecer as instru¢des sobre
a forma correta para a higiene das maos com agua e sabonete liquido OU preparagdo
alcoolica a 70%, higiene respiratoria e etiqueta da tosse;

e Pactuar a gestdo de residuos com a prefeitura e proceder adequadamente com o
descarte dos residuos infectantes;

e Seguir rotina de limpeza estabelecida no Manual de Normas e Rotinas do setor.
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6. Situacoes que requerem manutencido do trabalho remoto até segunda ordem:

De acordo com a Instrugdo Normativa n°® 109 de 29 de outubro de 2020, deverao
ser priorizados para a execucdo detrabalho remoto, mediante autodeclaragdo, as seguintes
situacdes abaixo constantes da Portaria n® 2.789, de 2020, do Ministério da Satde:

a) Idade igual ou superior a sessenta anos;

b) Cardiopatias graves ou descompensadas (insuficiéncia cardiaca, infartados,
revascularizados, portadores de arritmias, hipertensao arterial sistémica descompensada)
e miocardiopatias de diferentes etiologias (insuficiéncia cardiaca, miocardiopatia
isquémica);

¢) Pneumopatias graves ou descompensados (dependentes de oxigénio, asma
moderada/grave, DPOC);

d) Imunodepressao e imunossupressao;

e) Doengas renais cronicas em estagio avangado (graus 3, 4 ¢ 5);

f) Doencas cromossdmicas com estado de fragilidade imunoldgica;

g) Neoplasia maligna (exceto cancer nao melanotico de pele);

h) Doengas hematolégicas (incluindo anemia falciforme e talassemia);

1) Diabetes mellitus, conforme juizo clinico;

j) Gestantes e lactantes;

k) Servidores e empregados publicos na condicao de pais, padrastos ou madrastas
que possuam filhos ou responsaveis que tenham a guarda de menores em idade escolar
ou inferior, nos locais onde ainda estiverem mantidas a suspensao das aulas presenciais
ou dos servigcos de creche, e que necessitem da assisténcia de um dos pais ou guardido, e
que ndo possua conjuge, companheiro ou outro familiar adulto na residéncia apto a prestar
assisténcia.

1) Servidores e empregados publicos que coabitem com idosos ou pessoas com

deficiéncia e integrantes do grupo derisco para a COVID-19.

7. Informacdes aos servidores e alunos pertencentes ao grupo de risco

¢ O servidor que pertencer ao grupo de risco deve preencher uma autodeclaragdo,

conforme modelo indicado na Instru¢do Normativa n° 109 de29 de outubro de2020. Este

ato € voluntario por parte dos integrantes do grupo de risco.
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e A autodeclaracdo do servidor, juntamente com o relatorio do médico assistente,

deve ser encaminhada ao e-mail do CAS (cas.congonhas@ifmg.edu.br), para que seja

resguardado o sigilo das informagdes. O CAS, posteriormente, enviara listagem com os
nomes dos servidores a chefia imediata, que deve notificar a Gestdo de Pessoas do
campus.

¢ A autodeclarardo do aluno (modelo abaixo) deve ser encaminhada para o e-mail

do CAS (cas.congonhas@ifmg.edu.br), juntamente com o relatério do médico assistente.

Posteriomente, o CAS enviard uma listagem com os nomes dos alunos a Direcdo de

Ensino.
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AUTODECLARACAO DE SAUDE (ALUNO MAIOR)
Eu, ., RG n°

,CPFn° declaro que me enquadro em situagio de

priorizagdo para efeito de afastamento das atividades escolares presenciais, em razao de possuir
fator ou situacdo de risco para agravamento de Covid-19. Declaro, mais, que estou ciente de que

a prestacdo de informagéo falsa me sujeitara as sangdes penais e administrativas previstas em Lei.

Curso Periodo/modulo

Telefone

, de de

Local e data

Assinatura

AUTODECLARACAO DE SAUDE (ALUNO MENOR)
Eu, , RG n°
, CPF n°

, responsavel pelo aluno (a)

declaro que ele (a) se enquadra em situagdo de priorizagao para efeito

de afastamento dasatividades escolares presenciais,em razao de possuir fator ou situagao de risco
paraagravamentode Covid-19. Declaro, mais,que estou ciente de quea prestagdo de informagio
falsa me sujeitara as sancoes penais e administrativas previstas em Lei.

Curso Periodo/modulo

Telefone

, de de

Local e data

Assinatura
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8. Limpeza e organizacao dos ambientes

e Limpar e realizar a desinfec¢do de todos os ambientes e superficies, em especial
superficies que exigem o contato fisico de maos: macaneta, corrimao, painel de elevador,
botoeira de vaso sanitério, torneira, telefone mobiliarios, cadeiras, interruptores, entre
outros.

¢ A limpeza e desinfec¢ao devera ocorrer nos intervalos entre os turnos ou sempre
que houver revezamento de colaboradores no mesmo posto de trabalho;

e Aumentar a frequéncia da limpeza e desinfec¢do com produtos desinfetantes,
devidamente aprovados pela ANVISA, dos banheiros ¢ de areas comuns de grande
circulacdo de pessoas durante o periodo de funcionamento, com controle do registro da
efetiva¢do nos horarios pré-definidos;

e Preconiza-se a limpeza das superficies com detergente neutro seguida da
desinfec¢ao com uma solu¢ao desinfetante, desde que seja regularizado junto a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa);

¢ Os desinfetantes com potencial para desinfec¢ao de superficies incluem aqueles
a base de cloro, dlcoois, alguns fenois e alguns iod6foros e o quaternario de amonio. Os
virus sdo inativados pelo alcool a 70% e pelo cloro;

e A limpeza das superficies que ndo podem ser lavadas, deve ser feita com pano
umido. O pano deve ser umedecido em solugdo com o produto adequado para cada
superficie. Deve-se seguir as recomendagdes do fabricante;

e Utilizar sempre a técnica de varredura umida. Nunca varrer superficies a seco,
pois esse ato favorece a dispersdo de microrganismos que sdo veiculados pelas particulas
de po;

e Iniciar o processo de limpeza e desinfeccao pelas paredes, vidros, superficies,
objetos, ¢ por ultimo, o piso;

e Utilizar panos de limpeza diferentes para cada tipo de superficie: panos
especificos para as paredes, outros para o piso € outros para os mobiliarios.

e Apo6s o processo de limpeza, os utensilios e equipamentos utilizados devem ser
devidamente higienizados;

e Dimensionar o quantitativo adequado de postos de servigos terceirizados de

modo que os ambientes sejam mantidos limpos com a frequéncia necessaria;
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e Reordenar todos os ambientes para que as mesas, carteiras, computadores e
postos de trabalho fiquem, minimamente, 2 m distanciados;

¢ Higienizar os elevadores apos cada uso, restrito a pessoas com necessidades
especificas;

e Privilegiar a ventilagdo natural ou adotar medidas para aumentar a0 maximo o
numero de trocas de ar dos recintos;

e Em ambiente climatizado, evitar a recirculagdo de ar ¢ realizar manutengdes
preventivas seguindo os pardmetros devidamente aprovados pela ANVISA;

e A empresa terceirizada deve realizar treinamentos periodicos da equipe de
limpeza, de acordo com as orientacdes da ANVISA, quanto aos procedimentos de

limpeza e desinfeccdo dos ambientes.

8.1 Equipamentos de Protecao Individual (EPIs) necessarios para os colaboradores

do servico de limpeza:

e Luvas de Borracha confeccionadas com material resistente, preferencialmente,
de cano longo para protecao das maos e protegdo parcial de antebragos;

¢ Avental impermeavel, de mangas longas;

e Mascara Cirargica, exceto em atividades geradoras de aerossdis. Neste caso
deve-se utilizar a mascara modelo N95 ou PFF2;

e Oculos ou protetor facial;

e Gorro;

¢ Botas com material impermedavel, cano alto e solado antiderrapante.

8.2 Observacdes importantes:

e A equipe de limpeza ndo deve fazer uso de adornos como anéis, colares e
pulseiras, dentre outros, além de manter o cabelo preso.

e A equipe de limpeza deve realizar a higienizagdo frequente das maos,
principalmente antes e apds os procedimentos de limpeza, antes de colocar os EPIse apds
a retirada dos EPlIs;

¢ Os EPIs devem ser retirados, de modo que o colaborador ndo se contamine;
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9. Orientacoes quanto aos cuidados durante a locomoc¢ao até o IFMG campus

Congonhas

9.1 Transporte publico

¢ Entre no veiculo com a mascara cobrindo o nariz ¢ a boca, completamente;
¢ Evite encostar nos apoios internos do veiculo. Quando necessario, higienize as
maos com alcool gel a 70% logo apos;

e Realizar o embarque e desembarque mantendo o distanciamento minimo

recomendado;
e Se possivel, utilizar assentos intercalados, de modo que ndo tenha passageiros

na frente e atras e em ambos os lados;

9.2 Transporte particular

e Mantenha o uso de mascaras;

e Mantenha, preferencialmente, as janelas abertas durante o percurso para
circulagdo de ar;

e Realize, a cada viagem, a limpeza do veiculo, principalmente macanetas,

volante, cambio, botdes e outras estruturas acionadas, frequentemente, pelas maos.

10. Cuidados ao chegar em casa

e Tire os sapatos antes de entrar em casa;

e [ave bem as maos e tome banho antes de ter contato com os familiares;

¢ Coloque a roupa que usou para lavar ou em sacos ou cestos de roupas;

e Higienize o celular e os 6culos com alcool a 70% ou com agua e sabdo;

e Deixe bolsa, carteira e chaves em uma caixa proximo a entrada, até que sejam

higienizados.

11.0rientacdes sobre gestio do Ensino, Pesquisa e Extensao
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Diretrizes para elaboracdo de planos de contingéncia para o retorno as atividades
presenciais nas institui¢des de ensino darede federal, fornecidas pelo Conselho Nacional
das Instituicdes da Rede Federal de Educagdo Profissional, Cientifica e Tecnologica
(acessar documento pelo link abaixo):

http://portal.conif.org.br/images/publicacoes/Conif-publica-protocolos-de-volta-

as-aulas-na-Rede-Federal.pdf.

12. Contato com o Comité de Biosseguranca

Para esclarecimentos de duvidas ou solicitacdo de informagdes, segue o e-mail
para contato com o Comité de Biosseguranca do campus:

- covid.congonhas@ifmg.edu.br
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Anexo I — Termo de Ciéncia e Responsabilidade

Termo de ciéncia e responsabilidade para realizagdo de atividades presenciais por
necessidade da institui¢do na vigéncia da pandemia de covid-19

Eu, : CPF

[e]

n . ) -, matricula IFMG n° , mediante este

instrumento, DECLARO ter ciéncia das medidas preventivas de comportamento ¢
protecdo para realizagdo de atividades presenciais em espacos fisicos do IFMG Campus
Congonhas, durante o periodo de vigéncia da Pandemia pela Covid-19 ¢ me comprometo
a cumprir o Protocolo de Biosseguranca para Retorno das Atividades Presenciais no
IFMG Campus Congonhas, no Contexto da Pandemia da Covid-19. Declaro, a fim de se
mitigar os riscos de transmissao do virus, me responsabilizar pela ado¢ao das seguintes
medidas: (1) lavar as maos com agua e sabao ou utilizar solu¢do de dlcool em gel 70%,
disponibilizado pelo IFMG, constantemente; (2) manter o distanciamento social; (3)
evitar aglomeragdes; (4) utilizar equipamentos de protecdo individual, em especial a
mascara facial adequada ao ambiente; (5) ndo tocar a face com as maos; (6) realizar
desinfeccdo de materiais e equipamentos com alcool 70%; (7) manter os ambientes bem
ventilados; (8) evitar contato fisico como apertos de maos e abracos. Declaro ter recebido
informacgdes sobre as medidas de protecdo necessarias e sobre o uso de equipamentos de
protecao individual. Declaro que gozo de boa saide e nao apresento condigdes de
vulnerabilidade que representem risco aumentado em caso de Covid-19. Declaro que fui
esclarecido que em caso de situagdo de risco aumentado para a Covid-19 devo comunicar
ao Centro de Atencdao a Saude (CAS) e a chefia imediata para receber orientagdes
adequadas e ndo frequentar os espagos do IFMG na vigéncia da pandemia. Declaro estar
ciente de que na presenca de qualquer sintoma relacionado a Covid-19, em mim ou em
contatos proximos, devo comunicar imediatamente a chefia imediata e ao CAS e nao devo

frequentar os espacos do IFMG.

Assinatura:

Ciéncia e de acordo do Responsavel (em caso de aluno menor de idade):

Assinatura:

Congonbhas, de de 2021
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