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RESUMO: 

Este estudo tem por objetivo diagnosticar e comparar a aptidão física relacionada à 

saúde de servidores, do quadro efetivo e terceirizado, que atuam no IFMG Campus 

Congonhas. Os componentes da Aptidão Física Relacionada à Saúde (AFRS) devem 

considerar índices de força/resistência muscular, de flexibilidade, da capacidade 

cardiorrespiratória e gordura corporal. De acordo com o departamento de RH do IFMG 

Campus Congonhas existem em seu quadro funcional, atualmente, 64 docentes, 46 

técnicos administrativos e 35 terceirizados. Torna-se importante compreender tal 

realidade para compor possibilidades no desenvolvimento de políticas institucionais que 

valorizem a qualidade de vida do trabalhador, 
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