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Transtorno neurobiolégico (base organica) de causas genéticas,
que afeta as func¢des cerebrais. Aparece na infancia e
frequentemente acompanha o individuo por toda a sua vida, por
ser cronico. Caracteriza-se por sintomas de desatencado,
inquietude, agitacdao mental, dificuldade de memorizacao,
impulsividade, desorganizacdo, dificuldades em planejamento e
execucao, adiamento crénico. O cérebro nao funciona da mesma
maneira todo o tempo, porém, a lentificacdo do funcionamento se
manifesta principalmente durante as atividades que demandam
maior esfor¢co mental, quando o cérebro precisa trabalhar com
maior intensidade, gerando o déficit de atencao. A impulsividade
é gerada pelas falhas nos sistemas motivacionais e de controle de

atencdo, que interferem nos centros do medo e do prazer.
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Quando sentem suas necessidades de sobrevivéncia
afetadas podem ficar agressivos pelo medo. A atenc¢ao no
gue a pessoa tem interesse se explica pelo fato de que,
mesmo havendo hipofuncdo (lentificacdo) das areas que
deveriam controlar os processos de atencao (TOPDOWN), ha
a preservacdao das areas que controlam os processos das
sensacdes de medo e prazer (BOTTOM-UP), que servem
para garantir a sobrevivéncia. Assim, quando a situacdo é
prazerosa, estimulante ou, por alguma razdo, os

mecanismos BOTTOM-UP sao acionados, quem tem déficit

de atencdo oscila entre distracdo e HIPERFOCO (atencao
excessiva em uma Unica atividade/objeto/conteddo, nao

percebendo o restante ao redor).
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Estas estratégias educacionais sao
gerais para efetivar a inclusao escolar
de pessoas com TDAH, podendo ser
alteradas de acordo com as
singularidades do aluno a que se
destina o PEI. Como cada pessoa tem
sua singularidade, diante do TDAH

nao é diferente, havendo ainda as

particularidades das disciplinas.
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Fonte: Centro Tecnoldgico de Acessibilidade do Instituto Federal do
Rio Grande do Sul - IFRS (https://cta.ifrs.edu.br/), representado por

Andréa Poletto Sonza, assessora de A¢des Inclusivas do IFRS.

Adaptacao: Setor de Acompanhamento dos Nucleos de Atendimento as Pessoas
com Necessidades Educacionais Especificas (NAPNEEs), da Diretoria de Assuntos

Estudantis do Instituto Federal de Minas Gerais, representado por Aline Cristina Viana

Rocha, técnica administrativa em Educacao do IFMG.
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