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RESUMO

Atualmente as criangas necessitam de trabalhos voltados para sua
formagao tanto humana quanto em termos de vivéncia corporal, e a ginastica
artistica quando bem conduzida, auxilia na boa formagéo da personalidade da
crianga, levando-a a ser criativa, esponténea, livre, segura, equilibrada e
consciente de suas reagdes e emogdes. Ao mesmo tempo, a comunidade do
municipio de Ouro Branco demanda por politicas publicas de esporte e lazer.
Neste contexto, este projeto objetiva, a partir da perspectiva do lazer como um
direito, valorizar a crianga como um ser em formagéao, enfocando os diversos
aspectos do seu desenvolvimento: o lidico, o aprendizado técnico especifico
da modalidade, a sociabilidade e valores, incluindo a competigdo como uma
oportunidade de avaliagdo de rendimento individual inserida numa perspectiva
de cooperagéo. Para tanto, o projeto de iniciagdo da modalidade “Ginastica
Ritmica” sera desenvolvido no Ginasio de Ginastica do municipio, com meninas
e meninos na faixa etaria de 05 a 12 anos, os quais também participardo de
aulas, festivais e apresentagées da modalidade.

1 - INTRODUGAO
1.1. Caracterizagdo do Problema

As atividades que os individuos realizam nos momentos de Lazer vdo ao
encontro com o que eles pensam e acreditam sobre como e onde ocupar seu
tempo livre, condicionados pelo meio onde eles se inserem, trazendo consigo
suas experiéncias, gerando mudangas de valores, sentidos, anseios e desejos,
revelando uma relagéo intrinseca com a questao do aprendizado.

Aprendizado esse que revela com maior frequéncia a simples
associagdo com experiéncias individuais vivenciadas dentro de um contexto
mais abrangente que caracteriza a sociedade de consumo, o que, muitas vezes,
implica a redugdo do conceito a visées parciais, restritas aos contetidos de
determinadas atividades (WERNECK, 2000).

Assim percebe-se que as vivéncias estabelecidas nos momentos de

lazer dependem do contexto social e histérico de cada individuo, que reflete em
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suas condigbes financeiras para frequentar certos lugares e exercer

determinadas atividades.

Neste contexto, podemos refletir acerca do lazer como um direito social,
historicamente construido e intimamente vinculado aos aspectos: tempo, que
corresponde ao momento presente ndo se limitando aos periodos
institucionalizados; espago-lugar vai além do espago fisico segundo a
apropriagéo dos sujeitos; manifestagdes culturais, contetidos vivenciados como
influéncia da cultura e agdes que sdo fundadas no ludico (WERNECK, 2000).

Ao pensar na incorporagdo da gestdo social no terceiro setor, a partir
das parcerias entre mercado, Estado e sociedade civil, Pereira (2004) ressalta
que a profissionalizagdo de prestadores de servicos se faz presente
principalmente na area social, tornando-se uma necessidade. Assim, areas
relacionadas a manutengédo da salde, a preservagdo do meio ambiente, a
questdo da moradia, do lazer, da educagdo de criangas e adolescentes e o
atendimento ao idoso sobressaem como prioridades no atendimento as
comunidades e organizagbes sociais.

De acordo com Trigo (1995), o lazer é um dos muitos componentes do
ambito terciario da economia. O que significa que o mesmo compde o mais
importante setor das sociedades denominadas pés-industriais, ou seja, o de
prestagdo de servigos. Este setor favorece a area, a oportunidade de novos
negocios, de emprego e de geragdo de renda, passando a ser objeto de
substanciais investimentos profissionais, conferindo ao lazer um mercado de
trabalho em expansdo. Mundialmente, o lazer vem ocupando a pauta de
projetos de investidores, tanto no setor privado, quanto por parte dos governos
e até mesmo fundos de pensdo (WERNECK, 2001).

Consequentemente, o trabalho em servigos de lazer, que embora ainda
pese pouco na estrutura ocupacional (em comparagdo com outros ramos de
atividades), passa a se apresentar relativamente dinamico, em presenga da
crescente expansao na oferta publica, privada e no terceiro setor da atividade
de entretenimento. De fato, nos paises desenvolvidos, cada vez mais pessoas
estao trabalhando em empresas comerciais, em érgdos governamentais ou no

terceiro setor (ou ainda de forma auténoma), abrangendo uma enorme gama
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de atividades e assegurando um ‘“leque” de opgdes de lazer dos mais
diferentes tipos (PRONI, 2004).

Seja pela via da industria cultural, ou da cultura popular, na atualidade o
lazer representa, entre outras coisas, a incessante busca pelo divertimento.
Essa busca pode ser desencadeada com base nas agdes empreendidas pelo
proprio sujeito, familia ou grupo social ou estimulada por meio de acgées
profissionais. Tanto o conformismo e a passividade, por um lado, quanto o
pensar critico e a resisténcia, por outro, podem estar presentes nesses dois
eixos (STOPPA; ISAYAMA, 2001).

Em termos de insergdo e de atuagdo profissional no campo do lazer,
varios exemplos podem ser apresentados. No setor publico verifica-se a
contratagdo de profissionais para a realizagédo de agdes no ambito do lazer
direcionadas para a populagédo em geral, bem como para o desenvolvimento de
projetos diversificados. O setor privado também apresenta possibilidades de
atuagdo voltadas para o lazer em espagos diferenciados, como clubes,
campings, hotéis, condominios, academias de ginastica e parques tematicos.
Entidades patronais de direito privado também pertencem a este setor, e
realizam trabalhos de lazer bastante expressivos em nosso pais. No chamado
terceiro setor, por sua vez, sdo encontradas algumas oportunidades de atuagéo
profissional em ONGs, associagdes de classes e sindicatos.

Entretanto, Marcellino (2001) ressalta que a prestagdo de servicos na
area do lazer (sobretudo por meio da busca por divertimento) ainda é vista, em
larga escala, como oportunidade para o simples preenchimento do tempo
disponivel das pessoas. Isso denota a necessidade de politicas de lazer que
tenham um entendimento amplo sobre a questdo. Estudos de Gutterres;
Rodrigues (1996) e Zingoni (1998) indicam que as politicas de lazer que
predominam em nossa realidade sdo, muitas vezes, traduzidas como politicas
de atividades, nas quais prevalece uma “cultura” dos eventos e da pratica, com
oferta de eventos passageiros, elitistas, discriminatérios e onerosos, sem
reflexos sociais continuos capazes de enfrentar as desigualdades sociais. E
preciso levar em conta, entre outros aspectos, a dimensao da formagéo e do

desenvolvimento de quadros capazes de atuar em equipes de planejamento,
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projetos de equipamentos e de atividades com competéncia técnica e com
compromisso politico, tendo em vista promover mudangas na situagéo injusta
encontrada em nosso dia-a-dia, situagdo que entendemos como de
fundamental importancia para o campo do lazer (MARCELLINO, 2001).

Para Stoppa; Isayama (2001) s&do varias as possibilidades de
intervengdo na esfera do lazer, mas é preciso ter clareza sobre aspectos
referentes a especificidade e a abrangéncia dessa agéo. Diante das inimeras
fungbes que um profissional neste campo pode assumir destacam-se:
planejamento, organizagdo, realizagdo e avaliagdo das vivéncias de lazer;
gerenciamento, coordenagéo, supervisdo e avaliagdo de projetos e agdes de
lazer; viabilizagéo de projetos e recursos; realizagéo, registro e socializagdo de
pesquisas; docéncia, entre outras. Se, por um lado, essa diversidade é
interessante, por outro ela é complicada na medida em que envolve um
dominio amplo de fundamentos, competéncias e habilidades, nem sempre
trabalhadas adequadamente na formagéo profissional.

Segundo Stoppa (2000) vem se avolumando nos ultimos anos a
realizagdo de assessorias, que envolvem a atuagdo de profissionais como
organizadores e/ou orientadores de projetos e programas de lazer, em
diferentes ambitos. Esse tipo de iniciativa visa a implementar novas
possibilidades de trabalho e exige do profissional uma formacdo mais
aprofundada, bem como maior experiéncia com o lazer.

Ressalta-se que a ampla gama de possibilidades de atuagéo profissional
no lazer — sejam ligadas ao setor publico, privado e terceiro setor — levanta a
questdo de como estdo sendo desenvolvidos os trabalhos nesses ambitos e
quais experiéncias significativas merecem ser consideradas para melhor
visualizagdo do campo de atuagdo nessa area.

Marcellino (2001), ao pensar a questdo do lazer na sociedade atual,
chama a atengdo para a ocorréncia de um processo antagdnico no
desenvolvimento de agdes que podem estar presentes nesses diferentes
setores. Existe uma corrente que enfatiza o lazer como mercadoria — simples
entretenimento que visa desviar a atengdo de pessoas, consideradas apenas

como consumidoras de mais um servigo, ajustando e ajudando os individuos a
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dificultam a participagéo cultural no lazer.

Pensar em Politicas Publicas para o Lazer, nos remete iniciaimente em
compreender o que venha a ser Politicas Publicas e em seguida compreendé-
las na dimens&o do lazer, e no nosso caso, averiguar como o poder publico
municipal organiza as suas agées/projetos direcionados ao lazer. Guareschi et
al (2004) entendem Politicas Publicas por um conjunto de agdes coletivas vol-
tadas para a garantia dos direitos sociais, configurando um compromisso publi-
co que visa dar conta de determinada demanda, em diversas areas. Expressa
a transformagéao daquilo que é do ambito privado em agées coletivas no espaco
publico.

A constituicdo de 1988 € o marco inicial para o reconhecimento do lazer
como um direito social como podemos verificar no seu artigo 6° e no § 3° do
artigo 217 sobre o papel do poder publico em incentivar o lazer “como forma de
promogao social’.

Para Meninucci (2008) ha um hiato entre o direito ao lazer previsto na
constituicédo e a estruturagdo de um arcabougo legal definindo tanto os seus
principios, diretrizes, objetivos, quanto os mecanismos e regras institucionais
para a sua efetivagdo. Para a autora a auséncia de uma politica nacional
explicita para a area do esporte e do lazer propiciou o desenvolvimento de
politicas locais com diretivas préprias, contexto restrito e fragil tanto no que se
refere a sua concepgéo e sistematizagéo quanto a sua abrangéncia em termos
de qualificagdo da agao e atendimento ao publico.

O primeiro passo do Brasil para a implantagdo de uma politica de
esporte e lazer abrangente, em ambito nacional, ocorreu a partir da criacdo do
Ministério do Esporte (ME), pela Medida Proviséria n°® 103, de 12 de janeiro de
2003. A missé@o desse ministério, segundo os documentos oficiais, é “formular e
implementar politicas publicas inclusivas e de afirmagédo do esporte e do lazer
como direitos sociais dos cidaddos, colaborando para o desenvolvimento
nacional e humano”!. Para alcangar essa missdo o ME se estruturou em trés

secretarias: Secretaria Nacional do Esporte Educacional (SNEE), Secretaria

'Disponivel em: http://www.esporte.gov.br/conferencianacional/arquivos/teseFinal.pdf
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Nacional de Esporte Recreativo e Lazer (SNDEL) e Secretaria Nacional do
Esporte de Alto Rendimento (SNEAR).

Nessa organizagédo a politica publica do esporte recreativo e do lazer
ficou sob a tutela da destituida SNDEL, uma vez que na atualidade, a
responsabilidade pelo desenvolvimento das agbes nesse campo é da
Secretaria Nacional de Esporte, Educagao, Lazer e Incluséo Social (SNELIS). A
missdo dessa secretaria em relagdo a implementacao e disseminacao de
planos, projetos e programa de lazer esta relacionada a: I. Implantar as
diretrizes relativas ao Plano Nacional de Esporte e aos Programas Esportivos
Educacionais, de Lazer e de Inclusdo Social; Il. Planejar, supervisionar,
coordenar e realizar estudos compreendendo: a) o desenvolvimento das
politicas, programas e projetos esportivo-educacionais, de lazer e de inclusio
social; b) a execugdo das agbes de produgdo de materiais esportivos em
ambito nacional; e c¢) a execugao das agdes de promocio de eventos: lll. Zelar
pelo cumprimento da legislagdo esportiva, relativa a sua area de atuacao; IV.
Prestar cooperagéo técnica e assisténcia financeira supletiva a outros orgaos
da administragdo publica federal, aos Estados, ao Distrito Federal, aos
Municipios e as entidades ndo governamentais sem fins lucrativos, nas acdes
ligadas aos programas e projetos sociais esportivos e de lazer?.

Assim analisamos as politicas publicas para o lazer, como aquelas que o
governo (nos trés ambitos: municipal, estadual e federal) tem por determinagéo
elaborar, fomentar, analisar, garantir a participagdo da populagédo e sua
aplicagdo através de instrumentos, leis e profissionais qualificados do lazer,
garantindo um direito essencial do cidaddo brasileiro perante a constituicdo
brasileira de 1988.

A partir destas questdes relevantes, procuramos elencar no municipio de
Ouro Branco politicas e projetos no ambito do esporte e lazer que de fato
atendem a comunidade. E neste mergulhar exploratério nos deparamos com
diversas agbes esportivas de cunho competitivo, e equipamentos esportivos em

desuso e/ou usos inadequados, como o Ginasio de Ginastica. Dessa forma,

*Disponivel em: http://www.esporte.gov.br/snelis/sobre.jsp
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procuramos levar a comunidade um projeto que atenda aos anseios da
populagédo e que garanta a animagéo de um espacgo de valor econdmico alto e,
acima de tudo de altissimo valor humano. Além disso, com a participagao
brasileira nas ultimas olimpiadas, observamos um crescente interesse das
criangas na pratica dessa modalidade.

Mas afinal, o que é a Ginastica?

Na Europa no século XVIII, vdo surgindo formas sistematizadas dos
exercicios que foram denominados “métodos ginasticos”, e os trés que deram
origem as primeiras sistematizagdes sobre a gindstica nas sociedades
burguesas: a Alemanha que tinha como o ideal formar homens fortes para
defender a patria, cujo precursor foi Friedridrich Ludwig Jahn; a Suécia, cujo
objetivo era eliminar os vicios da sociedade como o &lcool e tendo como
idealizador Pehr Henrick Ling; a Franga, que era revolucionaria com ideais
liberais, que via no exercicio fisico uma forma de educar o homem e tem como
criador o D. Francisco de Amorés y Ondeano. Esses “métodos ginasticos”
foram implantados em outros paises fora da Europa (SOARES, 1994).

A ginastica vista, neste interim como cientifica, contribuiu de forma
significativa para esse modelo de sociedade industrial, sendo utilizada para
corrigir vicios posturais adquiridos no trabalho e, sendo assim, estava criando
vinculos com a medicina e ganhando mais espago. A essa feicdo médica,
soma-se outra a ginastica: aquela de ordem disciplinar (SOARES, 1994).

Como pode ser vista, a forma como se procedeu a evolugdo da
Educacéo Fisica no decorrer do tempo, e analisando esse contexto, o que
ocorre € a mudanga da fungéo da ginastica para cada periodo, pois a ginastica
no inicio era praticada com exercicios sistematizados, objetivando a disciplina
que era vista como necessaria para educar o corpo. Ao longo da histéria, a
ginastica foi agonizando por varios fatores, entre eles, a mudanga nos objetivos
da sociedade em si e, como isso, aos poucos foi-se dando menos importancia
para a insercdo da ginastica no curriculo escolar. Durante as aulas de
Educagéo Fisica a presenga deste contetido ocorre sé no primeiro momento
como preparagao para a atividade “principal”.

E a Ginastica Esportiva, do que se trata?



. . . INSTITUTO FEDERAL

MINAS GERAIS

CANPUS OURO BRANCO MINISTERIO DA EDUCAGAO .
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE MINAS GERAIS
CAMPUS OURO BRANCO

O que se tem visto nos ultimos anos é o aumento do nimero de criancas
e adolescentes que praticam esportes. E evidente que o esporte pode
contribuir para o desenvolvimento fisico, emocional e intelectual de criangas e
adolescentes, mas também pode contribuir para a formagdo humana,
dependendo do significado que é atribuido a essa pratica. O esporte traz
consigo a possibilidade de desenvolver a autoconfianga e influencia de que
modo o ser humano age dentro da sociedade.

Mas, para que assim ocorra, é preciso que os métodos de aplicacdo
desses conteidos sejam adequados as caracteristicas das criancas e os
espagos onde ocorre essa pratica devem ser bem organizados para que
aconteca essa adequacgao (BEZERRA; FERREIRA FILHO; FELICIANO, 2006).

Segundo Nascimento (2010), o esporte é a ferramenta mais utilizada
para promover o movimento corporal nas escolas, mas o0 que se tem observado
€ uma limitagédo em trabalhar apenas modalidades como futebol, basquetebol,
handebol e voleibol, que fazem parte do contelido das aulas de Educagéao
Fisica, e outras modalidades, como Ginastica Artistica, atletismo e judd, que
sao pouco trabalhados nas escolas. Por isso, devem ser proporcionadas, ao
aluno, oportunidades para conhecimento de outras praticas para que ele possa
optar. Mas, na verdade, o que acontece & que o aluno reconhece outras
possibilidades, desatreladas do curriculo escolar, ligadas a atividades
extraclasses.

Quando se trata de discutir a forma com que o esporte entra em cena,
tem que se olhar mais profundo sobre o que permeia essa situacdo, e
visualizar que nédo é o esporte, de uma forma geral, que é difundido, e fica
restrito a apenas algumas modalidades esportivas. A ginastica em meio a esse
cenario fica “excluida”, e quando é notada a presenga da mesma, é colocada
de forma que sua pratica ndo pode ser acessivel a todos; que essa modalidade
é dotada apenas de movimentos complexos dificeis de serem executados: e
que, para ser praticada, a pessoa tem que obrigatoriamente possuir habilidades
motoras. Por isso, néo ha possibilidade dessa pratica na escola, pois, pelo que
€ repassado como “pratica para poucos”, a ginastica continua com a “fungéo”

de apenas aquecimento nas aulas de Educacéo Fisica.
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Assim, na defesa deste conhecimento como riqueza inalienavel de todos
0s povos, as reflexdes extrapolaram o universo escolar como possibilidade
para a universalizagdo deste contelido, questionando-se de que forma seria
possivel inserir a Ginastica Artistica dentro do contexto escolar como um meio
de contribuir para a formagao dos individuos ali inseridos.

Neste sentido, defendemos que a Ginastica Artistica seja de acesso a
comunidade, mas ndo sob uma perspectiva esportivizada e competitiva, em
que prevaleca somente o “mais rapido, mais alto e mais forte” mas, a partir de
uma “transformagéo didatico-pedagdgica do esporte” (Kunz, 1991) em que o
movimento gimnico seja capaz de ampliar as referéncias do “se-movimentar

humano”.
1.2. Caracterizagdo da Regido onde sera desenvolvido o programal/projeto

Ouro Branco possui aproximadamente 35 mil habitantes em cerca de
260 km? de extensdo. A atividade preponderante do municipio é a industrial,
que se iniciou com a instalacdo da entio empresa estatal Aco Minas Gerais
S.A. em 1976, hoje, Gerdau Acominas S.A, que inaugurou o ciclo do aco no
municipio. Atualmente, a cidade abriga duas instituicdes federais de ensino, um
campus da Universidade Federal de Sao Jodo Del Rei (UFSJ), e um campus
do Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia de Minas Gerais
(IFMG), que trouxeram uma nova configuragdo para a cidade frente as
demandas dos estudantes e professores advindos de diferentes locais do pais.
Diante deste contexto, torna-se relevante pensar nas agdes e possibilidades de
lazer ofertadas na cidade pelo poder publico para buscar garantir este direito
social.

No que se refere ao desenvolvimento de politicas publicas de esporte e
lazer, observamos um grande numero de acdes esportivas na perspectiva
competitiva, que nao garantem o acesso ao Lazer como um direito social para

a grande maioria da populago.

1.3. Justificativa
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conviverem com as injusticas da sociedade. A outra corrente entende o lazer
enquanto algo gerado social e historicamente, possibilitando o desenvolvimento
de valores questionadores da ordem estabelecida e colaborando para a
formagéo de individuos criticos e participantes da sociedade.

Contribuem para o desenvolvimento dessas duas correntes: a crescente
possibilidade de consumo de bens e servicos e; as agbes organizadas,
principalmente, por parte da sociedade civil e do poder publico (ligado,
sobretudo, a governos progressistas), que passaram a entender o lazer como
um direito de cidadania e, portanto, como uma das prioridades de governo.
Para Cunha (2004), devido ao fato do lazer ser uma area relativamente recente
da economia brasileira, a sociedade em geral, ndo possui consciéncia sobre a
relevancia, em termos econdmicos e profissionais dessa area. |

Assim, ao discutir o formulagdo de politicas publicas de lazer, é
necessario ressaltar o entendimento de lazer como um campo multidisciplinar
que possibilita a concretizagdo de propostas interdisciplinares, por meio da
participagdo de profissionais com diferentes formagées. Embora,
lamentavelmente, muitas vezes se acredite que para atuar no campo do lazer
ndo seja necessario ter uma formacgéo especifica e aprofundada sobre este
fenémeno (ISAYAMA, 2006).

A formulagdo das politicas publicas de lazer deve considerar os
profissionais envolvidos, no sentido de garantir que esse profissional ja tenha
acesso aos conhecimentos sobre o lazer, e que sua atuagéo considere o papel
de desenvolvimento pessoal e social dos sujeitos com um dos pilares basicos;
compreendendo o conjunto de barreiras presentes na pratica do lazer, que tem
como paho de fundo o fator econdémico, alicercado nos preconceitos
elaborados por uma grande parte da populagdo (mulheres, criangas, idosos,
portadores de deficiéncias, negros, indios, homossexuais, entre outros).

Werneck (1997) ressalta que as politicas comprometidas‘ com esta visao
precisam respeitar e compreender a diversidade cultural, buscando a reflexdo e
a ampliagdo do seu potencial critico e criativo, tendo em vista a complexidade e
0 processo dindmico de nossa sociedade. Com base nisso, torna-se possivel

descobrir novas formas de enfrentar as barreiras socioeconémicas que
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Atualmente as criangas necessitam de trabalhos voltados para sua
formagdo e a ginastica artistica quando bem conduzida, auxilia na boa
formagéo da personalidade da crianga, levando-a a ser criativa, espontanea,
livre, segura, equilibrada e consciente de suas reagdes e emogdes.

A Ginastica Artistica desperta na crianga o gosto e sentido de iniciativa,
levando-a a aceitar e controlar o incomum, até o dominio do risco, em um clima
de maior confianga em si. Se bem trabalhada leva a crianca a conscientizar-se
de seu préprio corpo, dominando as possibilidades de movimento deste corpo.
Este esporte quando bem conduzido, auxiliard na boa formagédo da
personalidade da crianga, levando-a a ser criativa, espontanea, livre, segura,
equilibrada e consciente de suas reagbes e emogdes. Atualmente as criancas
necessitam de trabalhos voltados para sua formagéo, e a ginastica artistica por
suas caracteristicas pode oferecer essa possibilidade, pois é um esporte
desafiador, utilizando como material a ser trabalhado o préprio corpo da crianga.

Neste sentido, este projeto de extensdo atende tanto os anseios da
comunidade na defesa pelo direito ao Lazer através da vivéncia da modalidade
esportiva ginastica artistica, quanto no fomento por politicas publicas de

esporte e lazer.

2 - PUBLICO ALVO

O presente projeto se destina ao publico infantil, de 7 a 12 anos, do

municipio de Ouro Branco, e em situagéo de vulnerabilidade social.
3 - OBJETIVOS
3.1. Objetivo Geral
O objetivo geral é a partir da perspectiva do lazer como um direito,

valorizar a crianga como um ser em formagao, enfocando os diversos aspectos

do seu desenvolvimento: o lidico, o aprendizado técnico especifico da



'

. . . INSTITUTO FEDERAL

MINAS GERAIS
B o smco MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE MINAS GERAIS
CAMPUS OURO BRANCO

modalidade, a sociabilidade e valores, incluindo a competicdo como uma

oportunidade de avaliagdo de rendimento individual inserida numa perspectiva

de cooperagéo.

3.2. Objetivos Especificos

* Possibilitar 0 acesso ao Lazer como direito social;

* Animar o Ginasio de Ginastica a partir da oferta do projeto;

* Proporcionar aos participantes uma vivéncia pratica em Ginastica Artistica,
contribuindo para a sua formagdo como cidad&o:

* Oportunizar aos participantes a pratica da Ginastica Artistica, desenvolvendo
as aptidoes associadas a esta modalidade esportiva.

* Contribuir na integragdo social das criangas, através do esporte;

> Oportunizar a participacdo das criancas em atividades que propiciam o
desenvolvimento fisico, psiquico e social, mediante orientagdo adequada;

* Oferecer uma oportunidade de Atividade Académica Complementar aos
académicos dos cursos técnicos integrados para que possam vivenciar a
atividade fisica e a socializagdo com a comunidade na qual o IFMG esta
inserido;

* Facilitar e incentivar o desenvolvimento de pesquisas na area da Educacdo

Fisica, Esporte e Lazer.
4 - PLANO DE TRABALHO

O projeto seré desenvolvimento no Ginasio de Ginastica da Prefeitura
Municipal de Ouro Branco, inicialmente com 20 criangas com faixa-etaria entre
06 e 12 anos, sendo duas turmas de 10 criangas. O processo de inscricdo dos
participantes sera na Secretaria Municipal de Esportes, respeitando os critérios
de faixa etaria e situagdo de vulnerabilidade social. Caso seja necessario, o
assistente social do IFMG - Campus Ouro Branco auxiliara neste processo.
Para estruturacdo e planejamento das atividades do projeto sdo realizadas

reunides pedagogicas semanais pela professora orientadora, assistente social,
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bolsista e voluntarios.

Seréo elaborados os protocolos para avaliagbes motoras, considerando
os testes que melhor se aplicam a faixa etaria e aos objetivos do trabalho que
esta sendo desenvolvido. As aulas serdo aplicadas duas vezes por semana em
sessOes de uma hora. As atividades serdo elaboradas e adequadas conforme o
repertério motor verificado na populagéo, através das avaliagbes. E apds algum
periodo de intervengdo junto as criangas, sera proporcionado as mesmas a
participagdo em campeonatos, festivais e apresentagcbes da modalidade.
Periodicamente serdo elaborados relatérios do trabalho desenvolvido e a
divulgagéo dos mesmos em congressos e eventos da area. Todas as atividades
serao realizadas de forma coletiva, com todos os integrantes do grupo

(professora orientadora, assistente social, bolsista e voluntarios).

5 - IMPACTO DO PROGRAMA/PROJETO

5.1. Tecnolégico

Nao se aplica.

5.2. Social

Possibilitar o acesso ao Lazer como um Direito Social, e viabilizar a
partir desta vivéncia uma ampliagio de repertério motor dos participantes que
possibilite a assimilagdo de conhecimentos basicos e de condi¢cbes para
criarem e acrescentarem novos movimentos ou combinarem movimentos.
Permitir a estes conhecer seus direitos e deveres, respeitando seus interesses,
de modo a serem capazes de organizarem-se para se compreender,
objetivando que acima de tudo, que possam ter acesso as decisées que os

afetam individual e coletivamente.
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5.3. Econdmico
Né&o se aplica.
6 — METODOLOGIA

Na sua esséncia, a proposta pedagogica é valorizar a crianca como um
ser em formagao, enfocando os diversos aspectos do seu desenvolvimento: o
lidico, o aprendizado técnico especifico da modalidade, a sociabilidade e
valores, incluindo a competicdo como uma oportunidade de avaliagdo de
rendimento individual inserida numa perspectiva de cooperagéo.

Esta dirigido ao publico infantil, de 7 a 12 anos, sendo que, a medida
que o aluno participa do programa, os exercicios vio evoluindo em sua
complexidade.

Serdo ofertadas duas aulas semanais, com a duragéo de uma hora, para
duas turmas de 10 (dez) alunos cada.

Em todas as aulas, existe uma sequéncia de objetivos que é mantida:

° aquecimento - normalmente composto de atividades ludicas de carater
integrador, que propdem grande movimentag&o, colocando em acdo todos os
grupos musculares e promovendo a integragdo entre o adulto e as criangas, e
as criangas entre si. Normalmente, sdo jogos recreativos que podem ser
propostos tanto pelo professor como pelas criangas. Cada grupo comeca
desde o inicio a criar aqui a sua identidade Itdica.

* 0s exercicios formativos - compostos por exercicios de mobilidade articular,
alongamentos e exercicios basicos da dinastica artistica. Neste momento as
criangas precisardo concentrar-se mais e dirigir a sua atengéo para a melhoria
da sua condicdo fisica. A ideia é também criar uma rotina de exercicio,
repetindo-os sequencialmente, de forma a possibilitar a memorizagéo da série
ja neste momento. Desta forma estaremos capacitando-os a prepararem-se
para os exercicios acrobaticos. A medida que o aluno evolui no programa, aos
exercicios formativos vdo sendo acrescentados exercicios de maior

complexidade e relacionados aos exercicios acrobaticos aprendidos.
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* exercicios acrobaticos - sdo os ginasticos propriamente ditos. Neste

programa existe uma proposta de exercicios, de ginastica de solo e saltos, que
vado crescendo em grau de dificuldade e complexidade. A velocidade de
aprendizagem ¢ individual, de acordo com cada aluno, mas também existe a

evolugéo do grupo como um todo, o que ajuda a definir o ritmo do mesmo.

7 - CRONOGRAMA DE EXECUGAO

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES =~

o Més | Més |Més [ Més | Més | Mas | Mas | Més | M&s [ M&s [ Més | Més
FOES 01 |02 |03 |04 |05 |06 |07 |08 |09 |10 |11 |12

Divulgacédo do

Projeto X

Inscricdo dos
Participantes

Entrevistas
com familiares

Protocolos de
Avaliacao

Realizagao
das Aulas

Reunides X X X X X X X X X X X X

Relatorio
Parcial

Participacéo
em X X X X
Congressos

Capacitagéo
da Equipe

Relatério Final X X

8 - SISTEMA DE ACOMPANHAMENTO E AVALIAGAO

Incialmente seréo realizadas entrevistas com os participantes e seus
responsaveis junto a professora orientadora e assistente social para cadastro e
realizagdo de anamnese. Serdo elaborados os protocolos para avaliagdes
motoras, considerando os testes que melhor se aplicam & faixa etaria e aos

objetivos do trabalho que estd sendo desenvolvido. Periodicamente serdo
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elaborados relatérios do trabalho desenvolvido e a divulgagado dos mesmos em

congressos e eventos da area.

9 — CONTINUIDADE E EFEITO MULTIPLICADOR

Objetivamos realizar parcerias com as faculdades de Educagéo Fisica
da regido com o intuito de possibilitar estagios académicos no projeto. Dessa
forma, possibilitaremos a formagéo de profissionais qualificados que possam
multiplicar nossas agées.

Além disso, intentamos que com a realizagdo do projeto possamos
fomentar politicas publicas de esporte e lazer que se configurem na

universalizagdo dos direitos e no respeito a diversidade.

10 — PARCERIAS

Para a realizagdo do projeto, foi necessario estabelecer parceria com a
Prefeitura  Municipal de Ouro Branco (PMOB), especificamente com a
Secretaria  Municipal de Esporte e Lazer. Nesta parceria, a PMOB
disponibilizara toda a infraestrutura necessaria para a realizagao das atividades

conforme declaragéo anexa.

11 — ORGAMENTOS

A Prefeitura Municipal de Ouro Branco ja dispée de toda infraestrutura
necessaria para o desenvolvimento do projeto, incluindo ginasio, equipamentos
e material de consumo. Conforme a parceria acordada toda essa infraestrutura

sera disponibilizada para o projeto (vide declaragao).
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