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RESUMO

O projeto tem como objetivo contribuir com a inclusdo social de idosos e de
promover a transformacéo da viséo acerca da velhice existente na comunidade da
cidade de Ouro Branco/MG, esse projeto prope a atuagdo do IFMG/campus Ouro
Branco como promotor da inclusao digital na sociedade em que est4 incluso.



INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE MINAS GERAIS
CAMPUS OURO BRANCO

COORDENAGAO DE EXTENSAO

Rua Afonso Sardinha, n® 90 - Pioneiros. Ouro Branco, MG. CEP: 36.420-000

Tel.: (31) 3742-2149

SUMARIO

T-INTRODUGAOD. ...t sssscsssssssssssesesssseeseseeseseesssesessssesessssesssssssssesese e eeens. 04
1.1 — Caracterizacao do problema............ccceceeeereereeeeeeeeeeeeeeeeeseee e e s e e s 04
1.2- Caracterizacdo da Regido onde sera desenvolvido o

[oLe e | e TVl o T o T o S 04
1.3 — S DNICATIVA . ccnmsrususismssmssevsaimstasssnennes sessnanssssmes s A SRR R PSR RS 05
2-PUBLICO ALVO.......coneeermreemeesressassssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssessssssassseses e 10
3 = OBUETIVOS.......ociicirrre st rae s s sass s e s s e s e s s ae e s e e sne s e s see e s sne s s senes 10
3.1 — ODBJetiVO Geral.......ccoeierereeerceere s e e e e see e 10
3.2 — Objetivos ESPECIfiCOS......c.cccceererierreiieciecccse st e eeeseeeeeeseeseseneas 10
4 — PLANO DE TRABALHO.........c ettt see s s e eee e se e e ssesseesseesnesnesnessnesmens 1"
5 — IMPACTO DO PROGRAMA/PROUJETO.......ccceiitiemrrerressesseseneeeeesessesssssnsssssnsenes 14
5.1 — TECNOIOGICO......eieeeieerir et sn e e sne e see e e 14
9.2 = BOCIAL cousescescumivmzisniassnssnnmengsansmsnsnsmsmmmessymuansssmss saewss KRR SH SRS smeae 15
9.3 — ECONOMICO . caisssssissinsinscnneesesernmmmmmsrmeamananssnsesmsraness sasansnsmssssssmssnsasmass 15
6 — METODOLOGIA.........ciiieetrerere e s s ses s ss s s sss s e s s ses e e sneseesnesnssnsseessssnssens 16
7 — CRONOGRAMA DE EXECUGAQ........cooieiiereeeeeeeeeseeeresesesesessessssssssssssmsssseseens 17
8 — SISTEMA DE ACOMPANHAMENTO E AVALIAGAO. ......cooeoeeeeeeeeeeeeereneennns 18
9 — CONTINUIDADE E EFEITO MULTIPLICADOR.......ccoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeessnessssnes 18
10 — PARCERIAS. . .v..ccssmmnsmmssssssnussusiiain smemnss sqasssanssssnasismssmssss s ssissss 19
11 — ORCAMENTO ....cooiiiicrienire e s s s s sas s s e s e s s s s e s e e e e e eesn e essnesaesneessesnens 19
12 - REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS...........oooeeeeeereeseeseeseeeseeeseessesssesssss s 19



INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE MINAS GERAIS
CAMPUS OURO BRANCO

INSTITUTO FEDERAL  co0RDENAGAO DE EXTENSAO

GERAIS Rua Afonso Sardinha, n® 90 - Pioneiros. Ouro Branco, MG. CEP: 36.420-000

>ampus Ouro Branco Tel.: (31) 3742-2149

RESUMO

A populacao brasileira e mundial de idosos estd aumentando com o passar
dos anos e, em fungdo disso, pensar acerca do processo de envelhecimento
saudavel e com dignidade se torna primordial. Trata-se nao apenas de uma questao
de justica social para com uma grande parcela da populacdo, mas, também, questao
de fundo econdémico e politico, uma vez que os idosos permanecem como parte da
forca de trabalho por mais tempo em varios paises. Contudo, ainda que a
contribuicao dos idosos para a criagdo de uma sociedade plena e uma economia
solida sejam evidentes, muitos séo os direitos negados a esse grupo social. De fato,
0 imaginario social acerca da velhice ainda associa essa fase da vida com um
periodo de improdutividade, de dificuldades fisicas e cognitivas e de dependéncia
em sentido amplo.

Com o objetivo de contribuir com a incluséo social de idosos e de promover a
transformacéo da viséo acerca da velhice existente na comunidade da cidade de
Ouro Branco/MG, esse projeto propée a atuagdo do IFMG/campus Ouro Branco
como promotor da incluséo digital. De fato, a inclusdo digital é ferramenta
fundamental para a incluséo social de idosos, uma vez que vivemos em um mundo
marcado pela produgéo rapida e constante de novas tecnologias que, dentre outras
coisas, permitem uma maior circulagdo de informagées e conhecimentos. Para tanto,
alunos e professores uniriam esforgos para promover um curso de manuseio do
computador e das ferramentas a ele associadas junto aos idosos do Espaco Clube
Atividade: Melhor Idade Ouro Branco. Tal curso abarcaria habilidades como
manuseio de editores de texto e de planilhas, manuseio de games e da rede mundial
de computadores e, em um segundo momento, trabalharia com os idosos a
habilidade de selecionar e criticar as informagoes obtidas na internet como forma de

auxilia-los a transformar a informag&o em conhecimento.
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1 -INTRODUGAO

1.1. Caracterizagdo do Problema

No inicio do ano 2015 representantes do Espago Clube Atividade: Melhor
Idade Ouro Branco, situado na Avenida Intendente Camara, 381, Bairro Pioneiro,
Ouro Branco, entraram em contato com representantes da diregao do IFMG campus
Ouro Branco com o objetivo de estabelecer uma pareceria que viabilizasse um curso
de inclusao digital para as pessoas que freqiientam o Centro. Segundo aqueles
representantes, a inclusao digital viabilizaria a dinamizagéo da vida dos idosos, pois,
permitiia o acesso a informagbes e a ferramentas de socializacdo bastante
difundidas em nossa sociedade.

O que ocorreu satisfatoriamente através desse projeto de extensdo, muito
elogiado pelos integrantes do Espaco Clube Atividade: Melhor Idade Ouro Branco.

Em funcao desse sucesso e da demanda ainda apresentada, e por entender
que o IFMG vem atuando como “agente transformador da sociedade, através da
formagdo do saber, da difusdo e transmissdo de conhecimentos aplicaveis a
realidade da comunidade, de forma responsavel e sustentavel, contribuindo de
forma marcante para a incluséo social” que apresentamos o presente projeto para a

continuacéo do curso de inclusao digital para idosos.

1.2. Caracterizagdo da Regido onde sera desenvolvido o

programalprojeto

O projeto continuard a ser desenvolvido na cidade de Ouro Branco, Minas
Gerais, na regiao sudeste do Brasil, com populacdo estimada em 2013 pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica de 37.492 habitantes (IBGE, 2013). Ouro
Branco faz divisa com importantes cidades como Congonhas, Conselheiro Lafaiete,

ltaverava e Ouro Preto. Inicialmente o ciclo econdmico foi o do ouro, uma vez que
5
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Ouro Branco foi distrito de Ouro Preto, e na sequéncia verificaram-se os ciclos da
uva, posteriormente, o ciclo da batata, e atualmente, a atividade preponderante é a
industrial, que se iniciou com a entdo empresa estatal Aco Minas Gerais S.A. em
1976, atual Gerdau Agominas S.A, que inaugurou o ciclo do aco.

Especificamente, o projeto continuard no Espaco Clube Atividade: Melhor
Idade Ouro Branco, que fica na Avenida Intendente Camara, 381, Bairro Pioneiro,

Ouro Branco.

1.3. Justificativa

A Organizagéo das Nagdes Unidas estima que, em meados deste século,
30% da populacéo no Brasil e em outros 64 paises, terdo mais de 60 anos. Se em
1950 a expectativa de vida ndo passava de 50 anos nos paises desenvolvidos, hoje
é superior a 80. Além disso, a ONU afirma que em dez anos, 2025, o Brasil vai
ocupar o sexto lugar em nimero de idosos no mundo. Isso implicaria uma mudanca
evidente da piramide etaria do pais que, ainda no censo de 2010 apresentava a
seguinte configuracao:

Distribuigcao da populagio por sexo, segundo os grupos de idade
BRASIL -[2010 \

Mais de 100 anos 7.247 0,0% 0,0% 18.882
852 99 anos 311830 % 83.805
90 2 94 anos 114.084 211.585
852 8% anos  310.7EE 5 E05.724
B0 a84anos 35823 4% 0,5% £05.340
75a7%anos 1.0EDEIS 0.8% 1.472.830
70a74anos 1.G537.373 1% 2.074.234
65a6%anos 2.224.035 4% 2.818.745
60a64anos 3.041.07%4 1,8% 3.438.085
55259 anos  3.202.344 2,3% 4.373 875
50 a 54 anos  4.834.205 2,8% E.305.407
45a4%anos  5.382.013 32% 8.141.238
40 a44 anos B.320.570 3.5% 3.885.707
35238 anos G.FE3.E35 37% 7.121.918
30a3danos 7.FIT.EEF 42% 5.028.855
252 2% anos  3.430.255 4,5% B.343.415
20 a 24 anos  B.230.227 4.5% 5314833
i5a1%anps B.558.53% 4.4% 5.432.002
i0ai4anos 5.725.413 4,4% B.441.245

SaBanos T7.G24.144 8% 7.345.231
Gadanos T.OI8.887 8% 8.778.172

Mulhares
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Figura 1 — Distribuicdo da populagéo do Brasil por sexo, segundo grupos de idade em 2010."
Seguindo o perfil do pais, também ainda de acordo com o censo de 2010 a
piramide etaria no estado de Minas Gerais se apresentava como ilustrado abaixo:

Distribuigdo da populagdo por sexo, segundo os grupos de idade
Minas Gerais -|2010 v |

Mais de 100 anos 730 0.0% 0.0% 1.804
852 89 anos 3.232 e 7.578
90 a 34 anos 12.480 24233
85 a 89 anos 34832 3 E3 B3R
B0 3 84 anos 78.282 0.6% 112.020
75279 anos 128,273 0.8% 183.543
70 a 74 anos 101.852 1.2% 231,378
€52 6% anos 251828 1,83 280,172
&0 a €4 anos 130,165 1.6% 373.213
55 a 59 anos 441 415 4% 472,713
50aS54anos  E48.330 3,00 £24.828
45 3 49 anos 325.185 34% 223,288
40addanos  ATL7IS 18% 702.0%8
35a 19 anos 324.242 37% 722.118
30 a 24 anos TeD.228 4,1% BOE 450
25a3%anos  551.583 4.4 ZE3 105
20 a 24 anos B74.104 4,4% BEZ.2E0
15 2 19 anos 238022 43% 251253
10 a 14 anos EER 10D 4.2% 230051

5a%anos 723.024 38% 702 881
Oadanos  G40.E3D0 32% 327.203
Mulhsres

Figura 2 - Distribuicéo da populagéo de Minas Gerais por sexo, segundo grupos de idade em 2010.2

O envelhecimento da populagéo traz desafios aos estados brasileiros, pois,
ainda nao possuimos uma rede de programas satisfatéria, que viabilize a incluséo
social do idoso e uma mudanga de mentalidade acerca dessa fase da vida. Se antes
a velhice era associada a aposentadoria e ao declinio de fungdes cognitivas, hoje é
preciso compreender essa fase da vida como uma etapa em que as pessoas podem
se manter produtivas, atualizadas, ainda que, por vezes, com algumas restricdes e
fragilidades fisicas.

Muitos estudos apontam que um envelhecimento saudavel esta relacionado
com a possibilidade do individuo manter seu contato com as pessoas e 0 mundo, se
manter ativo e, assim, com possibilidade de planejar projetos futuros que configurem
sentido a vida (GOLDENBERG, 2013). A inclusé&o digital se apresenta, assim, como

ferramenta capaz de ajudar na construgdo de uma “bela velhice” (GOLDENBERG,

: Disponivel em: http://vamoscontar.ibge.gov.br/atividades/ensino-fundamental-6-a0-9/49-piramide-etaria

2 Disponivel em: http://vamoscontar.ibge.gov.br/atividades/ensino-fundamental-6-ao-9/49-piramide-etaria
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2013), pois, segundo Kachar (Kachar, 2010), além de estimular as funcdes
cognitivas também desenvolve habilidades para lidar com problemas do cotidiano,
tais como consultas ao caixa eletrénico e leitura de forma gratuita de jornais e
revistas online. Sendo assim, a incluséo digital viabiliza maior participacao do idoso
na sociedade atual, sua inclusao social.

A sociedade da informagéo tem imposto um novo conceito de alfabetizacéo: a
alfabetizagéo tecnolégica (SILVA, 2007). N&o basta ler e escrever porque essas
habilidades se tornaram insuficientes para permitr o acesso a informacao.
Atualmente, h4 a necessidade do conhecimento de outras linguagens, como a
audiovisual e suportes ndo impressos. Contudo, segundo dados do Centro Regional
de Estudos para o Desenvolvimento da Sociedade da Informagao (Unesco/ONU),
ainda € pequeno o nimero de idosos no Brasil que possuem acesso freqliente ao

computador:

B1- PROPORGAO DE INDIVIDUOS QUE JA UTILIZARAM UM COMPUTADOR
Percentual scbre ¢ total da populag #c®

Percentual (%) m Nio sabe [ Nao respondeu
39 D

TOTAL 61

De 10 a 15 anos 8% 11 0

De 16 a 24 anos 89 10 1

De 25 a M4 anos i7 23 b

Faixa efaria

De 35 a 44 anos 58 42 (1]

De 45 a 59 anos 40 59 b

60 anos ou mais 16 84 0

Figura 3 — Proporgéo de Individuos que ja utilizaram computador.®

3 http://www.cetic.br/tics/usuarios/2013/total-brasil/B1/expandido
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B2 - PROPORCAO DE INDIVIDUOS QUE USARAM UM COMPUTADOR, POR ULTIMO ACESSO
Percentual sobre o total da populag&o!

Ha mais
de 12
meses

Percentual (%) | Himenosde3d | Entre3 e

De 10 a 15 anos

De 16 a 24 anos

De 25 a 34 anos
Faixa etaria

De 35 a 44 anos

De 45 a 59 anos

Figura 4 — Proporgéo de individuos que usaram um computador, por titimo acesso.*

Segundo Kachar, esse fato se explicaria ndo apenas pela precariedade
econdmica que geraria o distanciamento de tecnologias, mas, também, pela
dificuldade de entendimento dos processos de operacéo da tecnologia e maquinario
por parte dos idosos. Muitos idosos néo tiveram oportunidade de se familiarizar com
as maquinas e com a rede mundial de computadores e, quando entraram em contato
nao foram capazes de compreender todas as potencialidades e oportunidades
oferecidas por essas tecnologias. Por isso, promover a inclusido digital significa
garantir uma apropriagéo efetiva e mais aprimorada das ferramentas disponiveis, o
que implica, inclusive desenvolver a capacidade critica e autbnoma de andlise dos
dados e conhecimentos encontrados na rede mundial de computadores. E
fundamental ensinar o idoso a encontrar a informacdo, mas, sobretudo, ensina-lo a
transforma-la em conhecimento e ferramenta de individuacéo.

Como um dos objetivos pedagdgicos e sociais do IFMG é promover a
“elaboracéo de alternativas de transformacgéo da realidade, contribuindo para o
desenvolvimento socioeconémico regional e a melhoria da qualidade de vida da

4 http://www.cetic.br/tics/usuarios/2013/total-brasil/B2/

f';j INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE MINAS GERAIS
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populagao”, esse projeto propde continuar o curso de incluséo digital para os idosos
do Espaco Clube Atividade: Melhor Idade Ouro Branco ndo apenas para possibilitar
0 primeiro contato de alguns idosos com o computador, mas, sobretudo, para
estimular o interesse desse segmento da populagéo por novas tecnologias, interesse
que muitas vezes € comprometido pela dificuldade de compreensdo das diversas
funcionalidades inerentes ao mundo digital. Com isso, espera-se continuar a
promover a inclusao social de idosos e a transformacao da visdo social acerca da
velhice entre a comunidade da cidade de Ouro Branco/MG.

2 - PUBLICO ALVO

IDOSOS DO ESPAGO CLUBE ATIVIDADE: MELHOR IDADE OURO BRANCO

Os frequentadores do Espaco Clube Atividade: Melhor Idade Ouro Branco, na
sua maioria idosos e/ou aposentados de Ouro Branco e dos bairros préximos.

3 - OBJETIVOS
3.1. Objetivo Geral

Promover a incluséo digital dos idosos do Espaco Clube Atividade: Melhor Idade

Ouro Branco.

3.2. Objetivos Especificos

Objetivo 1: permitir aos idosos acesso a novos conhecimentos;
Objetivo 2: permitir aos idosos se atualizarem conhecimentos com facilidade e
frequéncia;

10
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Objetivo 3: permitir aos idosos manter contato com pessoas via rede mundial de
computadores;

Objetivo 4: promover maior participacio social dos idosos;

Objetivo 5: auxiliar o idoso no desenvolvimento da capacidade de critica a
informacao encontrada na internet;

Objetivo 6: produzir material que oriente futuros professores de diversas localidades
a trabalharem com a incluséo digital de idosos;

Objetivo 7: produzir material que oriente futuros professores a ensinarem idosos a
lidarem com a informagdo adquirida na internet, possibilitando a este publico a
construcao da autonomia intelectual.

4 - PLANO DE TRABALHO

1. Permitir aos idosos acesso a novos conhecimentos

1.1 O que sera feito?

Detalhamento dos procedimentos que permitam o idoso acessar sites e plataformas
da rede mundial de computadores.

1.2. Como?

Aulas em laboratério de informatica.

1.3 Quem sera responsavel?

Bolsistas, coordenadores, colaboradores e voluntarios.

1.4 Por que as atividades serdao executadas?

Para garantir a inclusdo digital é fundamental viabilizar o acesso dos idosos a

internet.

2. Permitir aos idosos se atualizarem conhecimentos com facilidade e frequéncia

2.1 O que sera feito?
Detalhamento dos procedimentos que permitam o idoso acessar sites e plataformas
da rede mundial de computadores, sobretudo, apresentando a possibilidade de

11
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acompanhamento de cursos a distancia.

2.2. Como?

Aulas em laboratério de informatica e exposicdo sobre instituicbes que ofertam
cursos a distancia a partir de demandas apresentadas pelos alunos.

2.3 Quem sera responsavel?

Bolsistas, coordenadores, colaboradores e voluntarios.

2.4 Por que as atividades serédo executadas?

O acesso as tecnologias digitais s6 transformaréo a realidade dos idosos se Ihes for
apresentadas todas as possibilidades que a rede mundial Ihes oferece.

3. Permitir aos idosos manter contato com pessoas via rede mundial de

computadores

3.1 O que sera feito?

Apresentagéo das redes sociais, suas possibilidades e limitaces, aos idosos.

3.2. Como?

Aulas em laboratério de informatica, incluindo a exposigdo sobre a construcao de
blogs.

3.3 Quem sera responsavel?

Bolsistas, coordenadores, colaboradores e voluntarios.

3.4 Por que as atividades serdo executadas?

Através do acesso as redes sociais 0os idosos podem minimizar sua soliddo, seu
isolamento, além de estimular a meméria e a socializagao.

4. Promover maior participagdo social dos idosos;

4.1 O que sera feito?

Treinamento sobre como criar blogs préprios ou como postar comentarios em redes
sociais e paginas de veiculos de informacéao.

4.2. Como?

Aulas em laboratdrios de Informatica.

4.3 Quem sera responsavel?

Bolsistas, coordenadores, colaboradores e voluntarios.

4.4 Por que as atividades serdo executadas?
12
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Através do incentivo da participagdo social e politica por meio do compartilhamento
de opinibes e posicionamentos na internet o idoso poderda desenvolver sua
capacidade cognitiva e sua |habilidade de interagdo com sua comunidade e, até

mesmo, com pessoas de outras regides.

5. Auxiliar o idoso no desenvolvimento da capacidade de critica a informacio

encontrada na internet

5.1 O que sera feito?

Aula expositiva e pratica sobre andlise de discursos encontrados em diversas fontes
de informacao que circulam na internet.

5.2. Como?

Apresentacéo de opinides diferentes apresentadas acerca de uma mesma tematica
e, a partir da apresentacéo, exposicao sobre como confrontar fontes de dados, sobre
como questionar possiveis interesses envolvidos em cada debate.

5.3 Quem sera responsavel?

Bolsistas, coordenadores, colaboradores e voluntarios do presente projeto.

5.4 Por que as atividades serao executadas?

Auxiliar os idosos a questionarem as fontes e as informagbes obtidas na internet
permite a transformacéo do contetido obtido na rede em conhecimento, viabilizando,
assim, a autonomia e autodeterminacdo dos idosos no mundo digital e, sobretudo,
politico.

6. Produzir material que oriente futuros professores de diversas localidades a

trabalharem com a incluséo digital de idosos.

6.1 O que sera feito?

Elaboragéo de artigos e de manuais/apostilas.

6.2. Como?

Através da consulta a bibliografia disponivel e das experiéncias pedagdgicas
desenvolvidas junto aos idosos do Espacgo Clube Atividade: Melhor Idade Ouro
Branco serao sintetizadas estratégias eficientes na alfabetizacdo tecnolégica de
idosos.

6.3 Quem sera responsavel?
13
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Bolsistas, coordenadores, colaboradores e voluntarios.

6.4 Por que as atividades serao executadas?

Com a elaboragéo desses manuais, artigos e apostilas sera possivel socializar o
conhecimento e praticas desenvolvidas para a promocdo da inclusdo digital de

idosos.

7. Produzir material que oriente futuros professores a ensinarem idosos a lidarem
com a informacgéo adquirida na internet, possibilitando a este publico a construgio da

autonomia intelectual.

7.1 O que sera feito?

Elaboracao de apostilas e artigos.

7.2. Como?

Producéo coletiva de material que apresente as estratégias e praticas desenvolvidas
com os idosos e que tenham se mostrado exitosas.

7.3 Quem sera responsavel?

Bolsistas, coordenadores, colaboradores e voluntarios.

7.4 Por que as atividades serao executadas?

As tecnologias e praticas pedagogicas efetivas que venham a ser produzidas
durante o curso devem ser socializadas com o objetivo de auxiliar outros grupos que
se disponham a trabalhar com a inclusao digital de idosos.

5 - IMPACTO DO PROGRAMA/PROJETO

5.1. Tecnoldégico

O desenvolvimento do projeto pode acrescentar a experiéncia de ensino de
tecnologias a idosos que, futuramente, pode servir como segmento de pesquisa no
IFMG. Como ja afirmado, a populacdo idosa no Brasil vem aumentando e
tecnologias de ensino, atualizagéo e treinamento desse segmento da populagao se

torna fundamental nao apenas para garantir uma vida digna e plena as pessoas que
14
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possuem mais de 65 anos, mas também para dinamizar a economia do pais através
da manutencao e ate mesmo ampliagdo da capacidade de trabalho dessas pessoas
que, quando se aposentam acabam por retirar conhecimento, experiéncia dentre
outras contribuicOes das empresas privadas e 6rgaos publicos.

5.2. Social

Através da inclusédo digital, os idosos do Espaco Clube Atividade: Melhor
Idade Ouro Branco terdo mais acesso a informagdes que lhes possibilitarao intervir
de forma mais autébnoma e critica na vida coletiva. Assim, segundo diversos autores,
encontraram mais ferramentas de socializagdo, de desenvolvimento cognitivo, de
construcao de uma velhice mais produtiva e independente. O acesso ao computador
possibilitara maior possibilidade de participagdo em debates publicos e agao politica
por parte dos idosos. Além disso, os idosos terdo mais possibilidade de construcéao
de lagos afetivos e dindmicos que Ihes permitirdo sair do isolamento e construir
projetos de futuro, fundamentais para a construgdo de uma “bela velhice”, como

afirma a antropdloga Mirian Goldenberg.

5.3. EconOmico

A incluséo digital estd diretamente relacionada ao acesso ao mercado de
trabalho ou mesmo ao desenvolvimento de uma mentalidade e comportamentos de
empreendedorismo, como Kachar (KACHAR, 2010)

Assim, caso seja interesse dos idosos do Espaco Clube Atividade: Melhor
Idade Ouro Branco, o contato com o computador e suas ferramentas pode contribuir
para futuros projetos de divulgacdo das agdes do centro, as quais podem viabilizar
maior arrecadacdo de recursos e investimentos que objetivem melhorar a

infraestrutura disponibilizada no dia a dia dos idosos.
15
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O acesso as informagdes, aos conhecimentos e mesmo a possibilidade de
cursos a distancia pode permitir ao idoso se reintroduzir no mercado de trabalho, no
processo produtivo, 0 que geraria um impacto nao apenas econdmico em suas vidas

e de suas familias, como em sua autoestima, confianga e disposicéo de viver.

6 - METODOLOGIA

Partindo, entéo, do fato que as Tecnologias de Informagédo e Comunicacao
afetam um ndmero cada vez maior de pessoas em todo o mundo e, que existem
diferentes grupos excluidos dentro da nossa sociedade, o projeto propde o processo
de Incluséo Digital dos idosos do Centro para além do manuseio tecnoldgico. Dentro
das acoes que ocorrerao na instituicao, buscar-se-a4 a promogéo e a disponibilizacéo
de espacos promotores da saude tanto fisica com mental, bem como o resgate da
cidadania das pessoas idosas, complementando e completando sua atuagéo junto 4
comunidade com recursos e espaco.

Além do descrito acima, serd extremamente importante identificar métodos
que permitam aos participantes sentirem-se atualizados no campo do conhecimento
e de novas formas de fazer, levando em conta, portanto, a inclusdo social e
tecnoldgica das pessoas idosas.

Por isso, a metodologia tera como linha pedagbgica um trabalho
multidisciplinar. Sera trabalhada a pesquisa e navegacao por informagoes online e
com a ajuda de Docentes da area de Humanas faremos uma contextualizagéo dos
assuntos pesquisados com a histéria e a sociedade em questao. Desta forma, o que
se busca € a interagao entre os dados obtidos via internet mais a formacéo de uma
consciéncia critica e ativa, levando aos idosos a plena participacéo na vida social.

As aulas serdo elaboradas a partir da demanda dos idosos e serao
ministradas em grupos pequenos. Serdo desenvolvidas progressivamente as
seguintes habilidades:

1. Aprender a ligar o computador;
16
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2. Manusear o mouse;

3. Editar textos e planilhas;

4. Acessar a internet;

5. Configurar redes sociais;

6. Analisar informacoes diversas obtidas acerca de um mesmo evento;

7. Desenvolvimento de debates acerca das visées diversas acerca de um
mesmo evento encontradas na internet, com uso de dindmicas, mesas
redondas e palestras.

Destaca-se como Referencial teérico a confeccdo apostilas e manuais
elaborados para idosos, em linguagem acessivel, trazendo informacdes e elementos
da vida cotidiana e prépria da situacdo particular dos mesmos. Além disso, junto a
noticias de jornal, dindmicas de grupo e debates com espirito de informalidade e
companheirismo, algumas tecnologias especificas serdo utilizadas, tais como
Laboratorio de informatica, Lousa Digital, Computadores e Internet.

7 - CRONOGRAMA DE EXECUCAO

Bolsista PIBEX

Atividade/Més | 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12

Revisao

Bibliografica

Contato com | X
os alunos do
Espago Clube
Atividade:
Melhor Idade
Ouro Branco:
levantamento
de
expectativas

e demandas

Aulas X X X X X X X X X X

Discussao X X X

sobre
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efetividade
dos métodos

pedagdgicos

Elaboracao X X X X X X X
de apostilas
Elaboracao X X X X

de artigos e

materiais

Elaboragao X X X

de relatorios

Bolsista PIBEX-JR

Atividade/Més | 3 4 5 6 7 8 9 10 1" 12

Revisao X X | X
Bibliografica

Contato com | X X X | X X
os alunos do
Espaco Clube
Atividade:
Melhor Idade
Ouro Branco:
levantamento
de
expectativas

e demandas

Aulas X X X X X X X X X X

Discussao X X X X X
sobre
efetividade
dos métodos

pedagdgicos
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Elaboracao X X X X 3 X X

de apostilas

Elaboracao X X
de artigos e

materiais

Elaboracao X

de relatérios

8 - SISTEMA DE ACOMPANHAMENTO E AVALIACAO

O acompanhamento e avaliagdo das acdes desse projeto serdo realizados
cotidianamente, no momento da interacdo com os idosos. Através da definicdo das
tarefas apresentadas aos alunos do Espaco Clube Atividade: Melhor Idade Ouro
Branco e da reflexdo acerca da capacidade de comprimento ou ndo das mesmas
sera possivel julgar a efetividade dos métodos utilizados para o processo de
aprendizagem tecnolégica dos idosos. Tal julgamento permitira a definicdo de novas
acoes e, se necessario, reelaboragao das estratégias pedagdgicas.

9 — CONTINUIDADE E EFEITO MULTIPLICADOR

A partir da experiéncia adquirida pelo campus Ouro Branco do IFMG com o
ensino de tecnologias de comunicagéo e informacédo aos idosos é possivel elaborar
materiais que orientem outros campus a ajudarem as comunidades do entorno a
Superarem a exclusao de digital de maiores de 65 anos. Esse material ajudaria a
identificar as principais dificuldades apresentadas pelos idosos ao interagirem com a
tecnologia e descreveria as estratégias empregadas para a superacdo dessas
dificuldades. Assim, esse material contribuiria para a discusséo da acessibilidade e
usabilidade em dispositivos tecnoldgicos que visem abarcar a diversidade humana, o
que, no limite, contribuiria para a construcdo de uma sociedade tecnolégica

inclusiva.
19



® | INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE MINAS GERAIS
-1 tan CAMPUS OURO BRANCO
INSTITUTO FEDERAL  ¢00RDENAGAO DE EXTENSAO

Rua Afonso Sardinha, n® 90 - Pioneiros. Ouro Branco, MG. CEP: 36.420-000

Tel.: (31) 3742-2149

10 - PARCERIAS

Parceria com o Espago Clube Atividade: Melhor Idade Ouro Branco e a

Prefeitura de Ouro Branco.

11 — ORCAMENTOS

Gastos com impressdo de apostias que garantam aos idosos o
acompanhamento e estudo das informagdes transmitidas pelos professores durante
as aulas. Além dos computadores disponiveis no Espaco Clube Atividade: Melhor
Idade Ouro Branco, seréo utilizados os computadores do Campus do IFMG,
promovendo a interagao dos idosos com a comunidade do campus.

Sera importante a utilizagdo de internet nas atividades. A forma mais
econdmica e simples de instalacdo de internet nesse local é a aquisicao de um plano
pré-pago de internet 3G, um modem 3G e um switch simples de 8 portas. Esses
custos estdo descritos no formulario de custeio.

Além disso, pode haver pequenos gasto com a manutencdo das maquinas e

equipamentos.
Requer-se, por fim, uma bolsa PIBEX, uma bolsa PIBEX-Jr e 0 custeio em
anexo.
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