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1- APRESENTACAO

O Estégio Supervisionado Obrigatdrio é uma atividade de aprendizagem que integra
0 Projeto Pedagogico de Curso (PPC) do curso de educacao profissional técnica de nivel
médio em Enfermagem do Instituto Federal de Minas Gerais, cuja carga horaria é
requisito para aprovagdo e obtencdo de diploma. Propde o exercicio de préaticas pré-
profissionais, exercidas em situages reais de trabalho.

O estagio integra o itinerario formativo do aluno regularmente matriculado e
promove o aprendizado de competéncias proprias da atividade profissional. Trata-se de
uma atividade de aprendizagem que recebe, de forma continua, a orientacdo do
Coordenador de Unidade Gestora, 0 acompanhamento pelo Professor-orientador e a
supervisdo direta do Enfermeiro Apoio de Preceptoria in loco, em consonancia com o

supervisor da unidade concedente (unidades de saude/hospitais).

O Estagio Supervisionado Obrigatorio sera realizado de acordo com as diretrizes do
Conselho Nacional de Educacdo, a Lei n° 11.788, de 25 de setembro de 2008, a
Resolucdo n° 01, de 21 de janeiro de 2004 , as normas descritas no Regulamento de
Estagio do IFMG — Resolucdo n® 029 de 25 de setembro de 2013 e a Resolugdo
441/2013 do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN).

De acordo com a resolucdo 06/2012 do Conselho Nacional de Educacdo, os
cursos técnicos na area da saude, terdo obrigatoriamente uma carga horéaria de aulas
teoricas de 1.200 horas. Segundo o parecer CNE/CEB N°: 7/2015 sera obedecida uma
carga horéria de 600 horas de Estagio Supervisionado Obrigatério. O Projeto Politico
Pedagdgico do Curso Técnico em Enfermagem do IFMG (PRONATEC) estabelece que
0 aluno iniciara o estagio supervisionado obrigatério, ap6s concluir a carga horaria

tedrica total.

Esta cartilha representa um instrumento que orienta a atividade do Estagio
Supervisionado Obrigatério, explicitando os procedimentos necessarios, além de definir

0s critérios de avaliacdo e os papeis dos agentes envolvidos nesse processo.
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2- OBJETIVOS

2.1-Objetivo Geral

O objetivo do Estagio Supervisionado obrigatério € possibilitar o
desenvolvimento do educando para a vida cidada e para o trabalho, proporcionando a
integracdo do contetdo tedrico com a pratica profissional.

2.2- Objetivos Especificos

1. Facilitar a futura insercdo do estudante no mundo do trabalho;

2. Promover a articulacdo do IFMG com o mundo do trabalho;

3. Proporcionar a adaptacdo social e psicologica do estudante a futura atividade
profissional;

4. Formar habilidades para o desempenho da pratica de Enfermagem;

5. Estabelecer integracdo com a equipe de Enfermagem, com a Instituicdo de salde e
com o usuario do servico;

6. Conhecer e respeitar o Codigo de Etica de Enfermagem;
7. Compreender a politica de saude e os modelos de atencdo vigentes;

8. Compreendera importancia do papel do Técnico de Enfermagem na equipe de saude,
na assisténcia e nas acdes de prevencdo e promoc¢ado da salde;

9. Adquirir habilidades para identificar situacdes de risco e agravos a saude, tanto em

condicdes de trabalho quanto no cuidado ao cliente;

10. Compreender a importancia do trabalho do técnico de enfermagem na garantia da
qualidade da assisténcia de Enfermagem em seus diferentes niveis de atencdo a saude,

na perspectiva da integralidade da assisténcia.

3-NORMATIZACAO

3.1- Pré-requisitos

I- Comprovacdo de matricula e frequéncia regular no curso;
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I1- Celebracdo de Termo de Compromisso entre o educando, a parte concedente do

estagio e a instituicdo de ensino;

I1l- Compatibilidade entre as atividades desenvolvidas no estagio com o projeto

pedagdgico do curso e aquelas previstas no Termo de Compromisso;

IV- Contratacdo de seguro contra acidentes pessoais, em favor do aluno;

3.2- Documentacéo exigida

e Copiado cartdo de vacinacdo atualizado;

e Formulario “Cadastro para Estagio Curricular Supervisionado” preenchido;

e Plano para Estagio Supervisionado;

e Um Termo de Compromisso de Estagio para cada instituicdo concedente;

e Termo de Ciéncia da Cartilha de Estagio Supervisionado Obrigatorio do Curso

Técnico em Enfermagem (Anexo I);

3.3 - Procedimentos para realizacdo do Estagio Obrigatdrio Supervisionado

Os estagios de alunos matriculados no Curso Técnico em Enfermagem serdo
conduzidos em conformidade com a Resolugdo n° 029, de 25 de setembro de 2013, do
Conselho Superior do IFMG, seguindo 0s seguintes passos, sob supervisdo e

acompanhamento do professor orientador e do Coordenador de Unidade Gestora:

1. Preenchimento de cadastro. O encaminhamento aos Estagios é precedido pelo
preenchimento de cadastro pelo aluno em formulario proprio, “Cadastro para
Estdgio Curricular Supervisionado”, com informag¢des sobre o aluno e a
empresa(unidade de satde/hospital) concedente. O Cadastro para Estagio sera
preenchido em uma via que ficara arquivada em ordem alfabética por curso e
ano de realizacdo. O aluno devera entregar, juntamente com o0 “Cadastro para
Estagio Curricular Supervisionado”, o “Termo de Ciéncia da Cartilha de Estagio
Supervisionado Obrigatorio do Curso Técnico em Enfermagem”.

2. Designacdo de supervisor da Unidade de Saude ou Hospital para
acompanhamento do aluno. No Cadastro para Estagio constara o nome do

supervisor (enfermeiro da unidade de satde/Hospital)para acompanhar o aluno
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durante o estagio. Também devera constar o nome do Professor-orientador do

PRONATEC que ird orientar o aluno durante suas atividades como estagiéario.

Elaboragdo e entrega do “Plano para Estagio Supervisionado”. O Aluno devera

elaborar 03 vias do Plano para Estagio Supervisionado. O supervisor da Unidade

de Saude ou Hospital e o professor orientador deverdo auxilid-lo na elaboracdo

da seguinte forma:

Vi.

O Professor-orientador, juntamente com o Supervisor da Unidade
Concedente, irdo definir quais as atividades serdo desenvolvidas pelos
alunos, em consonancia com o Projeto Pedag6gico do curso, além do
cronograma da realizagdo dessas atividades;

De posse dessas informac@es, o Professor-orientador ira auxiliar o aluno
na definicdo dos objetivos do estagio, da area de conhecimento envolvida
e nos resultados esperados;

De posse do Cadastro e do Plano de Estagio, o Professor-orientador do
PRONATEC confeccionard o “Termo de Compromisso para Estagio
Obrigatorio” em 03 vias, junto ao setor de extensdo do Campus. Cada via
do Plano de Estagio devera ser grampeada a uma via do Termo de
Compromisso para Estdgio Obrigatério; O Representante legal da
instituicdo de ensino que assinara o Termo de Compromisso para Estagio
Obrigatorio serd o Representante legal do setor de extensdo do campus.
O coordenador adjunto deverad formalizar o convénio com a instituicdo
concedente, sempre que necessario;

O coordenador de unidade gestora devera providenciar as assinaturas nos
documentos em todas as vias, sendo primeiramente as do aluno (Termo
de Compromisso e Plano de Estagio), as do Professor-orientador (Plano
de Estagio), as do Supervisor de estagio indicado pela unidade de
Saude/Hospital (Plano de Estagio) e as do representante legal desta
(Convénio (quando houver) e Termo de Compromisso). Todas as
paginas que ndo tiverem campo para assinatura deverao ser rubricadas.
Apos os representantes legais do Campus assinarem os documentos, 0
Coordenador Adjunto de Unidade Gestora ira encaminhar os documentos

para arquivo. As outras vias serdo destinadas da seguinte maneira:

INSTITUTO FEDERAL DE MINAS GERAIS |FEVEREIRO|2017



ESTAGIO SUPERVISIONADO OBRIGATORIO 8

e 02 (duas) vias do Termo de Compromisso com 0sS respectivos
Planos de Estagio. Uma via devera ser entregue ao aluno e a outra
enviada a empresa concedente;
e 01 (uma) via do Convénio (quando houver) que deverd ser
encaminhada para a empresa concedente.
O numero da apdlice do seguro contra acidentes pessoais, em favor do aluno,
deve ser registrado em todas as vias do Termo de Compromisso para Estagio
Obrigatorio.
Entrega do kit estagio. Deve-se observar que o aluno somente poderd iniciar as
atividades dos estagios apés a realizacdo de todos os procedimentos até aqui
enumerados. O Professor-orientador ird providenciar um kit para cada aluno e
entregar na empresa, contendo 0s seguintes documentos:

> Carta de apresentacdo para Estagio;

» 01 via do Convénio (quando necessario);

» 01 via do Termo de Compromisso de Estagio com o respectivo

plano;

» 01 via do formulario “Avaliagdo do Estagio pela Empresa”;

» 01 via modelo da Planilha de Acompanhamento de Estagio.
Preenchimento do formulario “Acompanhamento do Estagio” durante o periodo
de sua realizacdo, o qual sera assinado pelo Professor-orientador e pelo
Supervisor da empresa (enfermeiro da unidade de salde/hospital). Este
formuléario juntamente com as vias do aluno do Termo de Compromisso e do
Plano de Estagio, fardo parte do relatdrio final que devera ser elaborado pelo
aluno, conforme modelo adotado.

Entrega de um relatorio descritivo das atividades realizadas intitulado “Relatorio
Final de Estadgio Supervisionado Obrigatério do Curso Técnico em
Enfermagem” e avaliacdo realizada pela empresa concedente apds finalizacdo do
estagio, ao professor orientador; O Professor-orientador deverd realizar a
avaliagéo do relatorio e atribuir nota.

Avaliacdo do Relatdrio Final de Estagios: A nota atribuida ao estagio do aluno
sera 0 somatério da nota atribuida pela empresa(enfermeiro da unidade de
salde/hospital), atéo maximo de 50 pontos, com a nota atribuida ao relatorio

final de estagio, pelo Professor-orientador, at¢é o maximo de 50 pontos.Para
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obter aprovacao, o aluno devera alcancar no minimo 60% da pontuacéo atribuida

as atividades do estagio.

. Todos os documentos referentes a estagio, exceto os de utilizagdo exclusiva da
Instituicdo, poderdo ser encontrados pelo aluno no link do campus ao qual a

unidade gestora esta vinculada. O caminho para encontrar os formularios é:

> www.(nome da unidade gestora).ifmg.edu.br;
> Extenséo;
> Estagios.

Obs: Em caso de dificuldade, acessar www.congonhas.ifmg.edu.brpara

identificar os formularios.

9.1 - Formularios utilizados:

1) O Termo de Compromisso para Estagio Obrigatorio, além da legislacao
referente ao estagio também podera ser localizado na seguinte rota:

>  www.ifmg.edu.br

> Extensado

» Estagio

2) Cadastro para Estagio Curricular Supervisionado;

3) Plano para Estagio Supervisionado;

4) Acompanhamento Diario para Estagio;

5)Avaliacdo do Estagio pela Empresa;

6) Carta de apresentacdo para estagio;

7) Manual para elaboracdo de relatérios para estagio;

8) Termo de Ciéncia da Cartilha de Estagio Supervisionado Obrigatorio do
Curso Técnico em Enfermagem (anexo | da Cartilha).

9) Registro de Intercorréncias no Estagio Supervisionado Obrigatério do Curso
Técnico em Enfermagem (anexo Il da Cartilha).

10) Termo de consentimento informado para o(a) paciente-fonte (Anexo Il da
Cartilha).

11) Formulario de Justificativa de falta (Anexo 1V da Cartilha);
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9.2- De acordo com o Regulamento de Estagio do IFMG, art. 20, o estagio
poderd ser desenvolvido em mais de uma concedente, sendo necessario nova

documentacio.

3.4- Frequéncia

e A frequéncia do estudante serad verificada pelo Apoio de Preceptoria in locoe
pelo Professor-orientador, responsaveis pelo campo de estagio;

e E exigido o cumprimento da carga horaria total do estagio (600 horas);

e Serdo merecedores de tratamento excepcional, os casos previstos por lei
(Decreto lei n° 715, de 30 de julho de 1969, Decreto n° 1.044, de 21 de outubro
de 1969 e Lei n° 6.202, de 17 de abril de 1975).

3.5-Avaliacao

Avaliacdo do Relatério Final de Estagio: A nota atribuida ao estagio do aluno
sera 0 somatorio da nota atribuida pela unidade de saude/hospital, até 0 maximo de 50
pontos, com a nota atribuida ao relatério final de estagio, pelo professor orientador, até
0 méaximo de 50 pontos. Para obter aprovacao, o aluno devera alcancar no minimo 60%

da pontuacao atribuida as atividades do estagio.

4- CONDUTAS E DEVERES DO ESTUDANTE EM CAMPO DE ESTAGIO

a) Verificar e respeitar as normas e rotinas especificas das instituicbes nas quais se
desenvolvem as atividades de estagio;

b) Nao ausentar-se do campo de préaticas, durante o horéario de atividades, salvo quando
autorizado(a) pelo Apoio de Preceptoria in loco;

¢) Manter unhas curtas (rente aos dedos) e ndo usar alianca, anéis, pulseiras, colares e
quaisquer adornos que, porventura, possam trazer implicacdes & qualidade do cuidado
de Enfermagem;

d) A utilizacio de esmaltes seré condicionada as normas da instituigdo concedente;

e) Os alunos deverdo estar com a barba aparada;
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) Alunas deverdo estar com os cabelos presos e brincos pequenos;

g) Evitar manifestacOes barulhentas em qualquer recinto da instituicao;

h) E extremamente proibido: fumar, consumir bebidas alcodlicas, usar drogas ilicitas;

i) O estudante devera recusar qualquer tipo de gratificacdo pelo cuidado prestado em
campo de praticas;

j) O(a) aluno (a) que portar aparelho celular devera manté-lo desligado ou no modo
silencioso;

k) O(a) aluno (a) devera portar, obrigatoriamente, cracha de identificacdo do Instituto
Federal de Minas Gerais, cuja confeccao é de responsabilidade do Campus/Coordenador
Adjunto;

I) Qualquer reclamacdo, solicitacdo ou reivindicacdo devera ser dirigida diretamente ao
Apoio de Preceptoria in loco do campo de estagio, que fara os devidos
encaminhamentos;

m) Usar roupas adequadas, respeitando o pudor;

n) Usar uniforme branco, salvo nas instituicdes onde o uso do uniforme branco néo for
exigido. A calca branca deve ser comprida, ndo sendo permitido o uso de calca
pescador, bermuda ou capri. Os sapatos deverdo ser fechados, de material resistente e
impermeével. O uso de jaleco branco é obrigatorio em todos os campos de estagio.

0) O(a) aluno(a) devera comparecer com material de bolso completo (caneta, lapis,
borracha, termdmetro, garrote, relégio de ponteiro e caderneta para anotacoes);

p) O(a) aluno(a) ndo devera lanchar em local inapropriado;

q) O(a) aluno(a) devera participar integralmente das atividades, bem como das reunides
convocadas pela Precepc¢éo de estagio;

r) O(a) aluno(a) devera comparecer ao campo de estagio preferencialmente 15 (quinze)
minutos antes de seu horéario de inicio;

s) O(a) aluno(a) deverd comunicar ao Professor-orientador ou ao Coordenador de
unidade gestora ou ao Apoio de Preceptoria in loco qualquer fato relevante sobre o seu
estagio;

t) O(a) aluno(a) devera respeitar o sigilo e a confidencialidade dos atos, fatos e
documentos de qualquer natureza de que venham ter conhecimento no decorrer do
estagio, sujeitando-se a responder judicialmente pela infracdo que vier a praticar, na
forma da Lei;

u) E proibido produzir material iconogréfico (fotos, videos e afins) com pacientes

durante o estagio;
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v) Em caso de falta, o estudante deverd preencher a Justificativa de Falta, que sera

avaliada pelo Professor-orientador;

5- ATRIBUICOES DO COORDENADORDE UNIDADE GESTORA

1. Realizar a interlocucdo com as unidades de saude e as unidades hospitalares onde
0s estagios acontecerdo a fim de assegurar 0 acesso e a permanéncia dos alunos nos
campos de estagio, além de realizar o planejamento prévio. Formalizar o convénio
com a instituicdo concedente, sempre que necessario.

2. Acompanhar todo o trabalho do Professor-orientador e do Apoio de Preceptoria in
loco e dar o suporte necessario.

3. Orientar o corpo docente e discente sobre 0 planejamento e a estruturacdo do
estagio curricular, assim como atualizd-los sempre quando quaisquer mudangas
ocorrerem ao longo de cada periodo;

4. Orientar o corpo docente e discente sobre o conteudo da cartilha de estagio de
solicitar a assinatura do Termo de Ciéncia da Cartilha de estagio;

5. Acompanhar, junto ao professor orientador e apoio de preceptoria in loco a
regularizagdo da documentacédo exigida para o inicio e desenvolvimento do estagio;
6. Promover, ao longo do periodo, reuniées com discentes e docentes, com vistas a
avaliar o estagio, e em tempo reorienta-lo quando quaisquer condicdes em ambito
individual ou coletivo implicar em sua qualidade;

7. Ao final do estagio supervisionado obrigatério, promover a regularizacdo da

situacdo académica do aluno e expedi¢cdo da documentacdo de conclusdo do curso;

6- ATRIBUICOES DO PROFESSOR ORIENTADOR

a) Acompanhar e orientar todo o processo de desenvolvimento das atividades
de estagio, com vistos periddicos no Formulario de Acompanhamento de
Estagio;

b) Planejar as atividades didaticas;

c) Avaliar o desempenho dos estudantes;

d) Avaliar asinstalacbes dos campos de estagio para garantir condigdes

adequadas de aprendizagem;

INSTITUTO FEDERAL DE MINAS GERAIS |FEVEREIRO|2017



ESTAGIO SUPERVISIONADO OBRIGATORIO 13

e) Assegurar a compatibilidade das atividades desenvolvidas no estagio com o
curriculo do curso;

f) Marcacdo e acompanhamento de Estagio junto as Instituicdes parceiras.

g) Informar ao estagiario sobre as normas, procedimentos e critérios de
avaliacdo do estagio;

h) Dimensionar nos campos de estagio os grupos de estagidrios conforme
acordo com a instituicdo concedente;

i) Orientar o aluno-estagiario quanto a elaboracdo do seu plano de estagio,
considerando a compatibilidade entre as atividades programadas para o
estagio e o Projeto Pedagdgico do curso;

j)  Monitorar o envio e o recebimento de documentos relativos ao inicio e
acompanhamento do estagio;

k) Orientar o aluno-estagiario quanto as normas de conduta no local de estagio
e esclarecer davidas relativas as atividades exercidas no estagio;

I) Enviar previamente as escalas, cronogramas, carga horéria total, relacdo de
estagiarios, documentacao e horarios para a instituicdo concedente;

m) Realizar atendimento presencial com os alunos para orientacdo do estagio e
realizacdo de atividades de reflexdo sobre a pratica;

n) Conhecer os procedimentos adotados pela unidade concedente em caso de
acidentes com risco bioldgico e orientar alunos e 0 apoio de preceptoria in
loco.

0) Orientar o aluno-estagiario quanto a elaboracao do relatério final;

p) Assinar a avaliagdo final do Relatério de Estadgio e encaminhar ao
Coordenador adjunto da Unidade Gestora para regularizacdo da situacao
académica do aluno e expedicdo da documentacdo de conclusao do curso;

q) Realizar visitas periddicas as instituicdes onde houver alunos em atividade
de estagio, com o objetivo de verificar 0 desempenho e o cumprimento do
plano de estagio além de avaliar o bom cumprimento dessas atividades;

r) Orientar e dar suporte ao enfermeiro Apoio de Preceptoria in loco;

s) Desenvolver outras atividades delegadas pela equipe PRONATEC da

Unidade Gestora com vistas ao bom desempenho do ensino.

7- ATRIBUICOES DO APOIO DE PRECEPTORIA IN LOCO
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a) Entrar em contato com a Instituicdo concedente na qual vai acompanhar o
estagio para se apresentar e conhecer suas regras antes do inicio do estagio;

b) Executar o plano de ensino do Estagio Supervisionado Obrigatorio e
cumprir rigorosamente o cronograma ensino apresentado pelo Professor-
orientador;

c) Supervisionar o0s estudantes no local de estagio, promovendo acoes,
estratégias e mecanismos para acompanhamento sistematico da
aprendizagem dos discentes em todos 0s momentos;

d) Analisar as atividades desenvolvidas pelos estudantes, de forma continua,
orientando-0s sempre que necessario;

e) Preencher formularios, conforme prévia orientacao;

f) Conhecer o Termo de Compromisso para seguir as clausulas acordadas
entre as partes;

g) Conhecer os procedimentos adotados pela unidade concedente em caso de
acidentes com risco biolégico e orientar os alunos;

h) Orientar os estudantes quanto a prevencao de acidentes;

1) Intervir e dar ciéncia imediata ao Professor-orientador e ao Coordenador de
Unidade Gestora das intercorréncias ocorridas, bem como relatar, por meio
do impresso Registro de Intercorréncias no Estagio Supervisionado;

j) Realizar o feedback das atividades e/ou procedimentos desenvolvidos com
0s estudantes no campo de estagio;

k) Zelar pela integridade fisica e emocional de seus estudantes, prevenindo
situagdes que possam oferecer riscos a0s mesmos;

I) Sugerir as acdes de suporte tecnoldgico necessarias durante o processo do
estagio, prestando informac@es a Coordenacdo Adjunta da Unidade Gestora.

m) Assegurar a acessibilidade para a plena participacdo de pessoas com
deficiéncia.

n) Elaborar relatério sobre as atividades do estagio para encaminhar a
Coordenacdo Adjunta da Unidade Gestora ao final de cada curso.

0) Gerenciamento de atividades com alunos e professores quanto a rotina de

atuacdo em estagio.

p) Desenvolver outras atividades delegadas pela equipe PRONATEC da

Unidade Gestora com vistas ao bom desempenho do ensino.
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8- ORGANIZACAO DO ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO

De acordo com o parecer CNE/CEB N°: 7/2015 sera obedecida uma carga horaria de

600 horas de Estagio Supervisionado Obrigatorio que sera distribuida da seguinte

forma:

Unidades de Saude Publica (Unidades de Programa de Saude da Familia ou

Centros de Saude/Postos de Saude): 200horas.

Unidades hospitalares: 400 horas, sendo no minimo 60 horas no Pronto

Atendimento Medico e o restante para serem distribuidas pelos demais

setores da unidade hospitalar.

Diante da importancia de ampliar as oportunidades de aprendizagem e

considerando as diferentes realidades dos municipios pode-se organizar a

distribuicdo da carga horéaria de estagio da seguinte forma: Caso 0 municipio

tenha outros servicos disponiveis para estdgio como Centro de Atencao

Psicossocial (CAPS), asilo, UPA, dentre outros, considerar uma carga

horaria minima de 152 horas para as Unidades de Saude Publica

especificadas, 260 horas para unidades hospitalares e 60 horas para o

pronto-atendimento médico.

e A distribuicdo da carga horaria de estadgio poderad ser adequada a
disponibilidade de servicos de salide do municipio ou regido, a critério
da coordenacdo do estagio.

e E importante ressaltar que a unidade concedente deve indicar um
enfermeiro de seu quadro pessoal, para atuar como supervisor da unidade
concedente. Além disso, todos os alunos deverdo percorrer todos 0s

campos de estagio;

9- ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS EM CADA CAMPO DE ESTAGIO

As atividades a serem desenvolvidas em campo de estagio deverdo estar de acordo

com as atribuices e competéncias dos profissionais de enfermagem estdo descritas na

Lei n® 7.498 de 25 de junho de 1986 que dispbe sobre a regulamentacdo do exercicio de
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enfermagem e no Decreto n° 94.406, de 08 de junho de 1987 que regulamenta a
referida lei. Deve-se atentar para os protocolos instituidos dentro da instituicdo

concedente.
9.1 - Unidade de Atencdo Primaria (Posto de Saude e Programa Saude da Familia)

1. Rodizio pelos setores da unidade para observacdo e compreensdo da rotina e do
processo de trabalho;
Reconhecimento da equipe e das competéncias de cada profissional e da unidade;
Acolhimento dos usuarios;

Realizacdo de visita domiciliar com o agente comunitario de saude;

2.

3.

4,

5. Realizacéo de curativos;
6. Administracdo de vacinas e medicamentos;

7. Preparo da sala de vacinas;

8. Auxilio na coleta de exame citopatologico (Papanicolau);

9. Orientacdo quanto a amamentacdo e cuidados com o recém-nascido;

10. Participacéo e auxilio na organizacdo em ac¢Ges de educacdo em salde;
11. Preparo para nebulizacdo e inalagéo;

12. Glicosimetria capilar;

13. Verificacdo de sinais vitais;

14. Registros de Enfermagem;
9.2 - UPA e Policlinica

1. Rodizio pelos setores da unidade para observacdo e compreensdo da rotina e do
processo de trabalho;

2.Reconhecimento da equipe profissional, das competéncias de cada profissional e da
unidade;

3. Acolhimento dos usuarios;

4. Aferigdo de sinais vitais

5. Administracdo de medicamentos;

6. Puncgdo venosa com cateter venoso periférico e scalpe;

7.Glicosimetria capilar;

8. Soroterapia: preparo de soros e controle de gotejamento;
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9. Realizagédo de ECG;
10.Auxilio da sondagem vesical de alivio e vesical de demora masculina e feminina;
11.Auxilio na insercdo de sonda nasogastrica e nasoentérica;

12. Registros de Enfermagem;

9.3 - Clinicas Médica e Cirurgica

1.0Observacdo da rotina, do processo de trabalho e atribuicdes dos profissionais da
equipe;

2. Admisséo de pacientes;

3. Afericgdo de sinais vitais;

4. Preparo de cama aberta e cama de operado;

5. Higiene do paciente: higiene oral, banho de aspersdo, banho de leito, hidratacédo
cuténea, dentre outras;

6. Auxilio da sondagem vesical de alivio e vesical de demora masculina e feminina;

7. Auxilio na insercdo de sonda nasogastrica e nasoentérica;

8. Alimentacdo do paciente;

9. Balanco hidrico;

10. Curativos;

11. Glicosimetria capilar;

12. Administracdo de medicacéo;

13. Puncdo venosa com cateter venoso periférico e scalpe;

14. Soroterapia: preparo de soros e controle de gotejamento;

15. Preparo pré-operatorio dos pacientes;

16. Encaminhamento de pacientes para exames;

17. Relatério de Enfermagem de avaliagdo p6s-operatorio;

18. Registros de Enfermagem;

19. Passagem de plantéo.
9.4 - Pediatria
1.0Observacdo da rotina, do processo de trabalho e atribuigdes dos profissionais da

equipe;

2. Admisséo da crianca;
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3. Mensuracdo do peso e altura;

4. Verificagdo dos sinais vitais;

5. Administracdo de medicamentos;

6. Administracdo de terapia intravenosa: preparo de solucéo e controle de gotejamento;
7.Puncdo venosa com escalpe e cateter venoso periférico;
8. Diluicdo de medicamentos e fracionamento de doses;
9. Inaloterapia e oxigenoterapia;

10. Preparo da crianga no pré-operatorio;

11. Encaminhamento da crianca para o Centro Cirurgico;
12. Assisténcia pds-operatoria;

13. Higienizag&o da crianca;

14. Aplicacdo de compressa em casos de hipertermia;

15. Registros de Enfermagem;

16. Passagem de Plant&o;

9.5 - Unidade de Tratamento Intensivo

1. Observacao da rotina, do processo de trabalho e atribui¢cbes dos profissionais da
equipe;

Admissao de pacientes;

Aferir sinais vitais;

Banho de leito;

2.
3.
4.
5. Executar monitorizacéo eletrocardiografica;
6. Executar exame de eletrocardiograma;

7. Executar oximetria de pulso;

8. Executar glicemia capilar;

9. Obter via de acesso venoso periférico com escalpe ou jelco;

10. Manter cuidados com o cateter venoso periférico;

11. Coletar amostras biologicas para realizacdo de exames laboratoriais;
12. Administragdo medicamentos;

13. Conhecer materiais e medicamentos do carinho de urgéncia;

14. Monitorar sistema de alarmes da ventilacdo mecanica;

15. Executar controle hidrico;

16. Executar curativos;

INSTITUTO FEDERAL DE MINAS GERAIS |FEVEREIRO|2017



ESTAGIO SUPERVISIONADO OBRIGATORIO 19

17. Executar higienizacdo do paciente;
18. Encaminhar pacientes para exames de imagem;
19. Registros de Enfermagem;

20. Realizar passagem de plantéo.
9.6 - Sala de parto e maternidade

. Observacdo da rotina de trabalho e atribui¢Bes dos profissionais da equipe;
. Admissdo da gestante no pré-parto;
. Orientac¢Bes quanto aos cuidados com o recém-nascido.

. Orientagdo quanto ao aleitamento materno;

1

2

3

4

5. Instalacdo de soroterapia;
6. Interacdo com a mée durante o parto;

7. Recepgéo do recem-nascido;

8. Higienizacdo do recém-nascido e curativo do coto umbilical;
9. Ordenha mamaria manual;

10. Observacéo dos loquios;

11. Higienizacao da puérpera;

12. Orientacg0es para alta;

13. Registros de Enfermagem;

14. Passagem de Plant&o.

9.7 - Central de Material Esterilizado

1. Rodizio para observacdo das areas fisicas e organizacdo dos setores;

2. Limpeza e secagem de instrumentais;

3. Montagem de pacotes de roupas cirdrgicas e de caixas cirirgicas diversas;
4. Manipulacédo da autoclave a vacuo;

5. Observacdo dos testes de controle de qualidade da esterilizacéo

9.8 - Centro Cirargico

1.0Observacdo da rotina, do processo de trabalho e atribuigdes dos profissionais da

equipe;
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2. Paramentacdo cirdrgica;

3. Acompanhamento da indug&o anestésica;

4. Auxilio a circulante de sala;

5. Transporte e transferéncia do paciente a sala cirurgia;

6. Posicionamento do paciente na mesa cirurgica;

7. Observacao do pos-operatorio imediato na sala de recuperacao pds-anestésica;
8. Registros de Enfermagem;

9.9 - Assisténcia aos idosos

1. Rodizio pelos setores da unidade para observacdo e compreensdoda rotina de
trabalho;

2. Admisséo e acolhimento dos idosos;

3. Afericgdo de sinais vitais;

4. Preparo do leito;

5. Higiene do idoso: higiene oral, banho de aspersao, banho de leito, hidratacdo cutanea,
dentre outras;

6. Alimentagéo dos idosos;

7. Curativos;

8. Glicosimetria capilar;

9. Administracdo de medicacao;

10. Puncdo venosa com cateter venoso periférico e scalpe;

11. Avaliacdo de saude do idoso;

13. Exame fisico do idoso;

14. Realizar atividades de recreacdo e socializacdo dos idosos;

15. Registros de Enfermagem;

9.10 - Rede de Servicos de Saude Mental

1. Rodizio pelos setores da unidade para observacdo e compreensdo da rotina e do
processo de trabalho

2. Reconhecimento da unidade e das competéncias dos profissionais de saude;

3. Reconhecimento do paciente com sofrimento mental;

4. Interacdo com Equipe Terapéutica;
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5. Interacdo com paciente portador de sofrimento mental;

6. Visita domiciliar;

7. Participacdo em atividades de lazer;

8. Participacdo em programas de integracdo do usuario/comunidade/familia;

9. Participacdo de atividades de educacdo em saude;
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ANEXOS
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INSTITUTO FEDERAL

ANEXO |

TERMO DE CIENCIA DA CARTILHA DE ESTAGIO SUPERVISIONADO
OBRIGATORIODO CURSO TECNICO EM ENFERMAGEM

Pelo presente, eu,

portador (a) da cédula de identidade n° e inscrito (a) no CPF
sob o n° , residente e domiciliado (a) na -
, n° ,

compl. | bairro na cidade de
, estado de , declaro ter ciéncia da

Cartilha DE ESTAGIO SUPERVISIONADO OBRIGATORIO DO CURSO

TECNICO EM ENFERMAGEM, do Instituto Federalde Minas Gerais e, na qualidade

de estagiario (a), comprometo-me a cumprir todas as exigéncias contidas no referido

documento. Nestes termos, firmo este termo para que produza seus efeitos. -
, de de 20

Assinatura do estudante

Fonte: BRASIL. Ministério da Educacgdo. Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais. Manual de
Estagio do Curso Técnico em Enfermagem. Campus Séo Jodo Del-Rei. 2015. 41p.
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INSTITUTO FEDERAL

ANEXO 11

REGISTRO DE INTERCORRENCIAS NO ESTAGIO SUPERVISIONADO
CURSO TECNICO EM ENFERMAGEM
Preceptor in loco(a):

Professor-orientador:

Campo de estagio:
Data: / /

de de 20

Assinatura do estagiario(a)

Assinatura do Preceptor inloco Assinatura do Professor-orientador
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Fonte: BRASIL. Ministério da Educacéo. Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais. Manual de
Estagio do Curso Técnico em Enfermagem. Campus Sao Jodo Del-Rei. 2015. 41p.

INSTITUTO FEDERAL

ANEXO 111

TERMO DE CONSENTIMENTO INFORMADO PARA O(A) PACIENTE-FONTE

Justificativa para coleta do sangue: O sangue, assim como secrecdes diversas (fezes, urina,
catarro etc.), pode ser fonte de transmiss@o de micro-organismos causadores de doencas,
especialmente o virus da AIDS, de Hepatites e o agente causador da Sifilis. Quando um
acidente ocorre e o profissional de salde entra em contato com o sangue ou secre¢es do
paciente-fonte, o sangue desse paciente, quando colhido, serve como um importante meio
para investigar a presenca destes agentes causadores de doencas. Por essa razdo, 0s sangues
coletados do paciente-fonte e do profissional acidentado sdo de grande importancia para que
medidas de prevencdo/tratamento sejam tomadas o mais rapido possivel, conforme referido
no “Protocolo de Acidente com Material Biologico” vigente (BRASIL, 2006). Informamos
que, durante o seu atendimento neste Servico de Saude, houve um acidente, no qual ocorreu
contato com seu material biolégico. Com o objetivo de evitar tratamentos desnecessarios e
prevenir situacfes de risco, estamos solicitando, por meio da equipe médica que 0 esta
atendendo, autorizacdo para que sejam realizados alguns exames. Serdo solicitados exames
para AIDS e Hepatites B e C. Para a realizacdo destes exames, sera necessaria uma coleta
simples de seu sangue venoso, em torno de 8 ml, como realizada para qualquer outro exame
convencional ja realizado anteriormente, sendo que isto ndo lhe acarretara custos. O risco
associado a este tipo de coleta é o de poder haver um pequeno derrame local (hematoma)
que, habitualmente, ndo tem consequéncias além de um pequeno desconforto local. O
beneficio que vocé poderd vir a ter é receber informacbes diagnésticas sobre estas trés
doencas ja citadas e orientacdo do seu tratamento, se for o caso. Todas as informacdes serdo
mantidas em sigilo, servindo unicamente para orientar a conducdo do tratamento do(a)
acidentado(a). A sua equipe médica sera informada a respeito dos resultados dos seus exames
que serdo incluidos no seu prontuério. Caso vocé ndo concorde com a realizacdo dos exames,

esta decisdo ndo causara prejuizo em seu atendimento nesta instituicao.
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Eu, , RG declaro que

fui suficientemente esclarecido(a) a respeito das informagdes que li ou que foram lidas para
mim. Estou ciente quais sdo 0s propositos de coletar o0 meu sangue e dos procedimentos a serem
realizados. Ficou claro também que minha participacao € isenta de riscos ou beneficios diretos
de qualquer ordem, bem como de custos adicionais.
Nesse sentido, () concordo / () ndo concordo que seja coletado meu sangue para a realizagao
dos exames diagndsticos acima descritos.

, de de20 .

Assinatura do(a) paciente e/ou responsavel

Fonte: BRASIL. Ministério da Educacdo. Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais. Manual de Estagio do

Curso Técnico em Enfermagem. Campus Séo Jodo Del-Rei. 2015. 41p
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INSTITUTO FEDERAL

ANEXO IV

JUSTIFICATIVA DE FALTA NQ ESTAGIO SUPERVISIONADO OBRIGATORIO
CURSO TECNICO EM ENFERMAGEM
Preceptor in loco(a):

Professor-orientador:

Campo de estagio:
Data: / /

, de de 20

Assinatura do estagiario(a)

Assinatura do Preceptor in loco Assinatura do Professor-orientador

Fonte: BRASIL. Ministério da Educagdo. Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais. Manual de Estagio do
Curso Técnico em Enfermagem. Campus Séo Jodo Del-Rei. 2015. 41p.

INSTITUTO FEDERAL DE MINAS GERAIS |FEVEREIRO|2017



MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCAGCAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE MINAS GERAIS

Avenida Professor Mario Werneck, n2. 2590, Bairro Buritis, Belo Horizonte, CEP 30575-180, Estado de Minas Gerais

www.ifmg.edu.br




