‘ COMBATE AO

CORONAVIRUS

Orientacoes do Comité Gestor de Crise

Belo Horizonte, 20 de marcgo de 2020.

ORIENTACOES GERAIS PARA OS PROFISSIONAIS QUE ATUAM NO SERVIGO DE LIMPEZA:
Medidas de prevencao e controle que devem ser implementadas pelos profissionais para
evitar ou reduzir ao maximo a transmissao de infecgao pelo novo Coronavirus (Covid-19)

Higienizar as maos (dedos, unhas, punho, palma e dorso) com agua e sabonete
liquido frequentemente e, de preferéncia, utilizar toalhas de papel para seca-las,
principalmente ao iniciar o turno de trabalho; antes e apds a remocéao de luvas;
antes e apos uso do banheiro; antes e apds as refeigdes; apos o turno de trabalho;
apos varias aplicacdes consecutivas de produto alcodlico para as maos. Além do
sabonete liquido, outro produto indicado para higienizar as méaos € o alcool 70%
(gel ou liquido).

Utilizar todos os EPIs preconizados pela Instituicao para a execucgao das ativida-
des (ex. luvas de borracha, sapatos fechados, botas, etc).

Sempre que possivel, solicitar a saida de outros trabalhadores para realizar a lim-
peza e desinfeccao dos ambientes.

Manter os ambientes arejados por ventilagdo natural (portas e janelas abertas).

Realizar a limpeza das superficies (cadeiras, mesas, macanetas, aparelhos, be-
bedouros e equipamentos) com detergente neutro, sequida de desinfecgdo com
alcool 70% ou hipoclorito de sédio (diluigdo conforme recomendado no rétulo do
produto).

Proceder a limpeza e desinfecc¢ao de pisos, banheiros e outros ambientes, confor-
me rotina ja estabelecida, utilizando agua, sabao e desinfetante, atentando para a
diluicao recomendada no rétulo do hipoclorito de sédio.
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Reforcar a rotina de limpeza e desinfeccao de torneiras.

Realizar a limpeza e desinfeccao dos dispensers de sabonete e alcool gel antes de
repor o produto ou sempre que necessario.

Caso 0 campus possua mais de um tipo de bebedouro, bloquear para uso os bebe-
douros que permitam contato direto da boca com as torneiras; caso s6 tenha esse
modelo, estimular o uso de recipientes individuais para o consumo de agua.

Ao tossir ou espirrar, utilizar preferencialmente lenco de papel e descartar no lixo
apoOs 0 uso; se nao tiver o lenco, colocar o nariz e a boca na dobra do cotovelo.

Evitar os cumprimentos com beiljos, abragos e apertos de maos.

Utilizar o ponto em papel, ao invés do ponto digital.

Ao apresentar febre e sintomas respiratorios (tosse, coriza, etc), procurar por aten-
dimento em servico de saude e, conforme orientacdo médica, manter afastamen-

to das atividades.

Caso surja qualquer duvida, faca contato com a chefia imediata, de modo a evitar
r1SCOS.

Reforcamos a importancia de se manterem atualizados sobre novas diretrizes re-
ferentes ao Coronavirus por meio dos 6rgaos competentes, principalmente pela
consulta ao site do Ministério da Saude (https:/coronavirus.saude.gov.br/).
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HIGIENIZE AS MAOS:
SALVE VIDAS

Higienizacao Simples das Maos

1 Abra a torneira e malhe as maos, 2 Apligue na palma da mao guantidade

e 2vitando encostar na pia. = suficiente de sabonete liguido para cobrir
1odas as superficies das maos (seguir a
guantidade recomendada pelo fabricante).

3 Ensaboe as palmas das maos, 4 Esfreque a palma da mao direita Entrelace os dedaos e friccione os
» fricoionande-as entre si, » contra o dorso da mao esquerda (e » =spacos interdigitais.
vice-versa) entrelagando os dedos.

Esfregue o dorso dos dedos de uma 7 Esfregue o polegar direito, com o auxilio 8 Friccione as polpas digitais e unhas da
o Mio com a palma da mao oposta & da palma da mao esguerda (e vice- & mao esquerda contra a palma da mao

(& vice-versa), sequrando os dedos, versa), utilizando movimento circular. direita, fechada em concha (e vice-

com movimente de vai-e-vem. wversa}, fazendo movimento circular.

Esfregue o punho esquerdo, com o Enxdglie as maos, retirando os residuss 1 1 Segue as maos com papel-toalha
o alnilio da palma da méo direita (e vice- o e szbanete, Evite contata direto das » descartivel, iniciando pelas maos e
versal, utilizando movimento circular. maos ensaboadas com a torneira. seguindo pelos punhos.

Para a técnica de Higienizacao Anti-séptica das maos, seguir 0§ mesmos passos
e substituir o sabonete liguido comum por um associado a anti-séptico.

. ANVISA Ministério

T Agénca Macianal do Viglinga Sanitana da Saude
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Referéncias

https://www.saude.gov.br/noticias/agencia-saude/46540-saude-anuncia-orientaco-
es-para-evitar-a-disseminacao-do-coronavirus;

https:.//www?20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/publicacoes/item/se-
guranca-do-paciente-em-servicos-de-saude-limpeza-e-desinfeccao-de-superficies;

http://portal.anvisa.gov.br/resultado-de-busca?p_p_1d=101&p_p_lifecycle=0&p_p_
state=maximized&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_cou-
nt=1&_101_struts_action=%2Fasset_publisher%2Fview_content&_101_assetEn-
tryld=450722&_101_type=document;

NOTA TECNICA N° 04/2020 GVIMS/GGTES/ANVISA (atualizada em 17/02/2020).
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