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Orientagoes de entrega das Atividades Complementares

. Leia com atencédo este Manual de Atividades Complementares, atentando-se

para as informagdes e os procedimentos;

. Informe-se, sempre, sobre as atividades oferecidas dentro ou fora da instituigao;

A entrega das Atividades Complementares devera ser feita no ultimo ano de

curso, sendo contabilizada apenas a carga horaria cumprida durante o curso.

. Havera 02 (dois) momentos de entrega das Atividades Complementares,

conforme o Calendario Académico, para que todos(as) os(as) estudantes

tenham a oportunidade de completar a carga horaria minima de 100 (cem)

horas.

Tenha a documentacdo comprobatéria, e:

Envie através da plataforma, indicada pela comissao no tutorial, os
certificados em PDF (formato portatil de documento) junto com a planilha
de solicitacdo de avaliagao, devidamente preenchida;

Verifique se os documentos estao legiveis e se os arquivos em PDF estéo
aptos para leitura (ndo corrompidos);

Os certificados devem ser organizados de acordo com as instrugdes e
orientagdes do tutorial;

Preencha a planilha de solicitagcdo de avaliagao, observando as cargas
horarias dos certificados e os critérios definidos pela Tabela de
equivaléncia de Atividades Complementares, para o aproveitamento da
carga horaria;

A Comissao de Avaliagdo das Atividades Complementares analisara a
carga horaria das atividades apresentadas e divulgara, de forma
individualizada os resultados de todos os estudantes que fizerem a

solicitagao, dentro dos prazos previstos pelo calendario académico.

6. Guarde o relatdrio enviado pela comissdo, bem como os certificados que foram

avaliados.

7. Atente-se aos prazos das entregas das Atividades Complementares.



Atividades Complementares

As Atividades Complementares sao atividades extracurriculares obrigatérias nos
cursos técnicos integrados ao Ensino Médio do IFMG-campus Sabara. Tém por
finalidade enriquecer o processo ensino-aprendizagem, ampliando o conhecimento
do estudante de maneira diferenciada e pratica.

E necessario que no 1° (primeiro) ano o estudante esteja atento para n&o perder
qualquer oportunidade para desempenhar suas Atividades Complementares. Por
isso, € importante ler o Manual e, no caso de duvidas, informar-se com os
representantes de turma, professores ou com a coordenagao do curso.

Os estudantes deverdao cumprir um total de 100 (cem) horas que contribuirdo
para sua formacao e que privilegiem:

e A complementacao da formagao social e profissional do discente;

e Atividades de cunho comunitario e de interesse coletivo;

e Atividades de assisténcia académica e de iniciagao cientifica e tecnologica;

e Atividades esportivas e culturais, além de intercambios em instituicdes
semelhantes.

O cumprimento da carga horaria total das Atividades Complementares devera
contemplar o maior numero possivel de modalidades sugeridas pelo curso,
objetivando o enriquecimento curricular do aluno.

As Atividades Complementares poderdo ser realizadas a qualquer momento,
inclusive no periodo de férias letivas.

Antes de fazer um curso, participar de um seminario, ou palestra, com o intuito
de cumprir suas Atividades Complementares, procure se informar sobre a validade
dessas atividades.

A exigéncia minima da carga horaria das Atividades Complementares é de 100
(cem) horas. O estudante podera exceder estas horas, mas ndo serdo computadas
em seu historico.

Lembre-se, durante todo o curso, o arquivamento dos documentos e o
acompanhamento da carga horaria sera de responsabilidade do estudante. O aluno
que ndo cumprir a carga horaria das Atividades Complementares, no decorrer do

curso, nao tera direito ao Diploma, mesmo que tenha aprovagao em todas as



disciplinas regulares de sua estrutura curricular.

Os alunos que ingressarem no IFMG, através de qualquer tipo de transferéncia,

também ficardo sujeitos ao cumprimento da carga horaria das Atividades

Complementares. Esses poderao solicitar ao Coordenador de Curso o cédmputo da

carga horaria referente as disciplinas e outras atividades cursadas na instituicao de

origem, observando as seguintes condi¢des:

= As atividades serdo analisadas seguindo normas e correspondéncias

estabelecida no Regulamento;

= O limite maximo de aproveitamento da carga horaria sera de 50%

(cinquenta) por cento do total exigido nas Atividades Complementares (100h).

Grupos de Atividades Complementares

Grupo Atividades
Ensino Participagdo em Projetos de Ensino
Tutoria e Monitoria
Visitas Técnicas
. Iniciac&o Cientifica

Pesquisa
Trabalhos Publicados
Participacdo em Projetos de Extensao
Atividade profissional vinculada ao curso — Estagio/emprego

Extensao Participagdo em  seminarios, palestras, congressos,

conferéncias, encontros de atualizac&o e similares, dentre
outros.




Critérios para aproveitamento da carga horaria por atividade

Tabela de equivaléncia de Atividades Complementares

Atividades

Carga horaria
Maxima

. Participagdo em congressos, seminarios, conferéncias, palestras,

foruns, workshops e atividades institucionais (desde que afins
com seu curso ou indicadas pela coordenagao).

Carga horaria explicita no certificado ou declaragéo; ou

Carga horaria de 3 (trés) horas quando o certificado ou declaragdo ndo mencionar a
duragao da atividade.

50h

Participacao em cursos diversos, minicursos e oficinas
relacionadas as disciplinas ou da area de interesse do estudante,
desde que sejam pertinentes ao seu curso.

Contempladas no maximo 25 (vinte e cinco) horas por certificado, desde que a carga
horaria diaria ndo exceda 10 (dez) horas.

Caso o(a) estudante realize mais de um curso no mesmo dia ou no mesmo periodo,
o limite de 10 (dez) horas diarias também devera ser respeitado.

50h

3. Intercambio cultural

Viagens culturais que sdo desenvolvidas de modo reciproco entre nagdes
(ou instituicbes) assistidas ou acompanhadas por um professor da
instituicdo ou mediante comprovacao.

Serao contempladas 20 (vinte) horas para cada intercambio cultural.

60h

4. Acoes voluntarias de Responsabilidade Social, desenvolvidas

junto a organizagoes privadas, publicas ou
nao-governamentais.

Carga horaria explicita no certificado ou declaragéo; ou

Carga horaria de 4 (quatro) horas quando o certificado ou declaragdo ndo mencionar a
duragao da atividade.

Doacgao de sangue: contempladas 2 horas para cada doacgéo.

Maximo de 6 (seis) horas ao longo do curso.

30h

5.

Monitoria e tutoria
Carga horaria presente no certificado.
Maximo de 40 (quarenta) horas por ano.

80h




6. Estagio ou emprego na area
Entre 01 (um) e 03 (trés) meses de estagio: contempladas 20h;
Entre 03 (trés) e 06 (seis) meses de estagio: contempladas 40h;

01(um) ano de estagio ou trabalho na drea: contempladas 80h.

80h

7. Visitas Técnicas Institucionais
= Carga horaria explicita no certificado ou declaragéo; ou

= Carga horéaria de 6 (seis) horas quando o certificado ou declaragdo ndo mencionar a
duragao da atividade.

36h

8. Disciplinas cursadas fora da grade curricular, no IFMG ou em
outras instituicoes de ensino, e que nao sao contempladas no
curriculo

Contempladas 30 (trinta) horas para cada disciplina.

60h

9. Representagao estudantil

Representacgéo estudantil: turma, Colegiado, Conselho Académico e
Grémio Estudantil.

Entre 01(um) e 03 (trés) meses de representacao: contempladas 10 (dez) horas;
Entre 03 (trés) e 06 (seis) meses de representagéo: contempladas 20 (vinte) horas.

» Maximo de 40 (quarenta) horas por ano.

80h

10. Participagao em grupos de estudo sob supervisao de servidores
do IFMG

Projetos registrados na DEPE.

= Contempladas 5 (cinco) horas para cada grupo.

15h

11. Participagao em Iniciagao Cientifica

Projetos registrados na Coordenacao de Pesquisa, Inovagao e Poés-
Graduacao.

= Carga horaria presente no certificado, sendo contempladas no maximo 40 (quarenta)
horas por ano.

80h




12. Participagao em projetos de ensino
Exemplos: Olimpiadas do Conhecimento, eventos esportivos e outros
projetos registrados na DEPE.
Carga horaria explicita no certificado ou declaragao; ou 60h
5 (cinco) horas quando o certificado ou declaragdo ndo menciona a duragéo da
atividade;
Maximo de 30 (trinta) horas por ano.
13. Participagao em projetos de extensao
Projetos registrados na Coordenacdo de Extensdao e 80h
Relacdes Institucionais.
Contempladas no maximo 40 (quarenta) horas por ano.
14. Publicacao de artigos de cunho cientifico 30h
= Contempladas 10 (dez) horas por artigo.
15. Apresentacgao de trabalhos em eventos académicos
= Carga horéria explicita no certificado ou declaragéo; ou 30h
02 (duas) horas quando o certificado ou declaragdo ndo menciona a duragéo da
atividade.
16. Participagdoes em eventos = como palestrante, organizador e
conferencista
= Carga horaria explicita no certificado ou declaragao. 30h
= Contempladas no maximo 10 (dez) horas para cada evento.
17. Participagao em sessoes de cinema, éperas, teatro e outras
atividades artisticas
O comprovante desta atividade deve conter a identificagao do aluno. 12h
Contempladas 2(duas) horas para cada atividade.

Os casos néo previstos na tabela de equivaléncia das Atividades Complementares e
situagdes especificas nao previstas neste manual serdo analisados pela Comisséo de

Avaliacado das Atividades Complementares, que dara o parecer correspondente.




