
 

PROPOSTA DE REDAÇÃO 
 
A partir da leitura dos textos motivadores seguintes e com base nos conhecimentos construídos ao 

longo de sua formação, redija um texto dissertativo-argumentativo na modalidade escrita formal da língua 
portuguesa sobre o tema  Os impactos do crescimento do consumo de ultraprocessados para a saúde 
da população brasileira,  apresentando proposta de intervenção, que respeite os direitos humanos. 
Selecione, organize e relacione, de forma coerente e coesa, argumentos e fatos para a defesa de seu ponto 
de vista. 

Texto I 
'Salgadinho é mais barato que fruta': 

subsidiados no Brasil, ultraprocessados 
causam 57 mil mortes no país, diz estudo 
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O estudo que avaliou os impactos sobre a saúde 
dos alimentos ultraprocessados — que são os 
produtos que passaram por maior processamento 
industrial e contêm substâncias sintetizadas em 
laboratório como os corantes, conservantes e 
aromatizantes — apontou que eles foram 
responsáveis pela morte de 57 mil pessoas no 
Brasil, com base em dados de 2019, os mais 
recentes disponíveis sobre o tema. Para efeito de 
comparação, no mesmo ano, 45,5 mil pessoas 
foram assassinadas no Brasil, segundo o Sistema 
de Informações sobre Mortalidade, do Ministério da 
Saúde. 
 
De acordo com o Ministério da Saúde, as Doenças 
Crônicas Não-Transmissíveis (DCNTs), que são 
permanentes, geralmente irreversíveis e 
necessitam de um longo período de 
acompanhamento e reabilitação, estão diretamente 
ligadas aos ultraprocessados. Essas doenças, 
como câncer, problemas cardíacos, respiratórios e 
renais e hipertensão, foram incluídas na lista da 
Organização Mundial da Saúde (OMS) na lista das 
dez principais causas de morte no mundo. De 
acordo com o Ministério da Saúde, elas respondem 
por mais de 70% das mortes. 
 
Disponível em: <https://www.bbc.com/portuguese/brasil-63881335 / >.  
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Disponível em: < 

https://diarioverde.com.br/da-pra-confiar-na-propaganda-de-alimentos-
e-nos-produtos-ultraprocessados/  >.  Acesso em: 02 Set. 2024 

 

Texto III

 
Disponível em: < 

https://www.brasildefato.com.br/2024/05/23/metade-de-alimentos-ultra
processados-testados-em-pesquisa-contem-agrotoxicos   > Acesso 

em: 01 Set. 2024..  
Texto IV 

 
Ultraprocessados ganham espaço e somam 

18,4% das calorias adquiridas em casa 
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A disponibilidade de alimentos in natura ou 
minimamente processados e ingredientes 
culinários processados nos domicílios brasileiros 
perdeu espaço para a comida processada e, 
sobretudo, a ultraprocessada, em 15 anos. A 
conclusão faz parte do módulo Avaliação 
Nutricional da Disponibilidade Domiciliar de 
Alimentos da Pesquisa de Orçamentos Familiares 
(POF) 2017/2018, divulgada hoje (3) pelo IBGE. 

Disponível em: < 
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-d
e-noticias/noticias/27300-ultraprocessados-ganham-espaco-e-somam-

18-4-das-calorias-adquiridas-em-casa >.  Acesso em: 01 Set. 2024. 
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