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INFORMAGOES GERAIS DO TRABALHO

Titulo do Trabalho: Proposicdo de um modelo digital de assento ergonémico para sala de
desenho

Campus: Santa Luzia
Area do Conhecimento (CNPq): Desenho Industrial

RESUMO

Buscando aprimorar as formas de ensino, o IFMG campus Santa Luzia disponibiliza salas e mobiliarios voltados para a
exposicdo de aulas de desenho. Moro (2005) afirma que o mobiliario escolar é de total influéncia no desempenho do
aluno, durante a realizagdo das atividades escolares. Esse mesmo mobiliario determina a postura que o usuario ira
exercer durante a realizagao da tarefa, mas pelo fato de os estudantes passarem horas nessa mesma posi¢édo, caso o
mobiliario esteja inadequado, ird causar desconfortos que podem desenvolver graves problemas anatdomicos e
fisiolégico no usuario. Diante da preocupagdo de proporcionar conforto e garantir um assento ergonémico para os
alunos, se fez necessaria a proposi¢cdo de um modelo de assento adaptado as necessidades dos usuarios das salas de
desenho durante a realizacdo de atividades. A partir disso, foram estudadas referenciais bibliograficos para
compreender o funcionamento da fisiologia do corpo humano e da produgéo de assentos, para que assim seja possivel
determinar as fungdes necessaria do mesmo para aplica-las no assento proposto na pesquisa, a qual ainda esta em
andamento. Adquirindo esses resultados, o proximo passo sera aplicar questionarios e entrevistas para adequar

medidas e implantar outras demandas dos usuarios ao projeto do novo assento.

INTRODUGAO:

Atualmente as pessoas permanecem por horas sentadas. Devido as longas jornadas de trabalho e
ao sedentarismo, termo deriva da palavra “sentado”, o corpo humano sofre maiores exigéncias devido aos
esforgos que o organismo tende a fazer para suportar o peso do corpo durante as horas que uma pessoa
passa sentada na mesma posigdo sem exercer quase henhum movimento. Por esse motivo, os assentos
devem ser mais confortaveis, e adequados as medidas antropométricas do usuario, proporcionando uma
postura adequada, para que assim, nenhum dos membros sejam sobrecarregados

O Instituto Federal de Minas Gerais campus Santa Luzia, € composto por cursos da area de
construgao: Arquitetura, Edificagdes, Engenharia Civil e Design de Interiores, sendo presente: qualificagcdes
técnicas, tecndlogas e graduacao. Por esse motivo, é necessario que os equipamentos e a mobilia utilizada
estejam adequados ergonomicamente as necessidades dos alunos dessas areas, ampliando assim o
desempenho dos alunos durante a realizagédo da atividade. Assim, podendo também, analisar as principais
queixas dos usuarios, através da aplicagdo de questionarios, avaliagbes antropométricas e funcionamento

biomecanico que podem colaborar com futuras pesquisas com relagdo a esses assuntos.
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Considerada a mais adequada para realizagcao de atividades ligadas ao desenho, a postura sentada,
oferece algumas vantagens como: a redugéo de gastos energéticos, minimizagao da forca exercida pelos
membros inferiores, maior estabilidade durante a realizagdo de tarefas, e reducdo da pressdo hidrostatica
da circulagdo dos membros inferiores. Porém, outros fatores também influenciam, como por exemplo as
dimensbes do assento e 0 tempo em que o usuario passa nele, fazendo com que a musculatura do corpo

humano exerga pouca ou muita forca.

Segundo lida (2005), todas as forgas realizadas pelo corpo humano, sdo exercidas pela contragéo
muscular. Sdo essas contragées musculares, que vém da transformagéo de rea¢des quimicas do organismo
responsavel pela oxidacao de gorduras e hidrato de carbono, cujo o resultado € a energia para trabalho e
calor. Os musculos séo classificados em trés tipos: liso, do coracdo e estriados. Sendo os musculos
estriados os responsaveis pela realizagdo de trabalho externo, desta forma, se torna mais relevante o

estudo deste para a ergonomia.

No interior dos musculos existem varios vasos capilares, responsaveis pela irrigacdo sanguinea do
musculo. Quando ocorre a contragdo, esses vasos sdo esmagados, causando assim a fadiga muscular.
Caso o mobiliario ndo permita a variagao de posturas adequadas, e seja feito de materiais muito duros ou
extremamente macios, a fadiga muscular fara com que o usuario fique inquieto e sinta dores e caimbras

com grande frequéncia.

Para facilitar o entendimento de fatores do qual os assentos devem abranger, lida (20095) lista seis
principios basicos para o desenvolvimento de um novo assento. O primeiro principio aborda a relagéo das
dimensbes do assento com a antropometria dos usuarios afirmando que as dimensdes do assento devem
ser adequadas as dimensdes antropométricas do usuario. Os assentos onde a altura seja inferior ou
superior a altura poplitea (da parte inferior da coxa até a altura do pé), fazem com que ndo ocorra a
transmissao do peso do corpo para o assento, provocando assim o estrangulamento dos vasos capilares
devido a sobrecarga de peso sobre as coxas, que nao sdo adequadas fisiologicamente para suportar muito

peso, resultando na fadiga muscular.

lida (2005) ainda afirma que os assentos deveriam ter regulagem de altura de no minimo 38,1 cm e
de no maximo 51 cm, levando em consideragao 3 cm dos calgados. Na norma NBR 13962, indica que a
largura do assento deve ser de no minimo 40 cm e profundidade de 38 a 44 cm, mais 2 cm de afastamento,

para evitar a compresséo das pernas.

De acordo com Rodacki (2010), quando o assento é inadequado para a atividade que esta sendo
exercida, o usuario chega a mudar de postura até 83 vezes por hora. O segundo principio de lida (2005)
sobre o desenvolvimento do mobiliario em analise afirma que o assento deve permitir a variacdo de postura
que é decorrente da necessidade de diminuigdo da pressdo em algumas partes do corpo e ainda mais
frequente quando o assento é desconfortavel. Dessa forma conclui-se que assentos que permitem pouca
movimentacao relativa, ndo sdo adequados. Em ambiente em que as pessoas passam muitas horas

sentadas é indicado a instalacdo de assentos com apoio para os bragos, encostos reclinaveis, e apoio para
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0s pés com até trés niveis de inclinagao, pois além de ser adaptavel para as medidas antropométricas dos

usuarios, ainda permite, pouca, mas significativa, movimentacao.

A norma NBR 14110 (2015) recomenda que o assento suporte no minimo 112 kg. Quando o assento
¢é instavel, ele proporciona inseguranga para o usuario, aumentando a tenséo e facilitando o desequilibrio.
Visto isso, lida (2005) defende no terceiro principio que o assento deve ter resisténcia, estabilidade e
durabilidade, porém o que se observa na atualidade é que se torna comum encontrar produtos obsoletos,
mas no caso do assento, é determinado, segundo lida (2005), que mesmo com uso diario, ele dure pelo

menos 15 anos.

O quarto principio de lida (2005) afirma que existe um assento adequado para cada tipo de fungéo.
Cada tarefa demanda um tipo de assento, visto que o assento que é adequado a um tipo de atividade pode
nao ser para outra. O conceito de conforto para uma pessoa pode ser diferente para a outra, isso também
funciona de um ambiente de trabalho para outro. No caso de uma cadeira para compor o conjunto integrado

mesa-assento para desenho, por exemplo, a cadeira de escritério de advocacia é totalmente inadequada.

Assim como descrito no primeiro principio , passar muitas horas sentado provoca o aumento da
pressdao em algumas regides do corpo, para reduzir essa pressdo o usuario procura variar a postura.
Segundo lida (2005) afirma em seu quinto principio, o encosto e o apoia bragos deve ajudar no
relaxamento. O apoia bragos, tem a fun¢do de relaxar os punhos e o brago e guiam o corpo durante o ato
de sentar e levantar. Principalmente em atividades que exijam bastante dessas regides, como por exemplo

a digitagao.

Uma das solugdes € o encosto ter a forma cbncava. A coluna vertebral possui curvaturas e caso os
encostos nédo forem adaptados a essas curvaturas, e de materiais rigidos, causardao desconforto devido ao
fato de os ossos terem contato praticamente direto com o encosto. O encosto reclinavel proporciona

relaxamento, e de acordo com a norma NBR 13962, o encosto deve ter de 35 a 50 cm de altura acima do

assento.
Concavidade )
Encosio
“Fiode
| 15a 20 cm
——r—
Encosto Assenio

Figura 1 - Formato do encosto
Fonte: lida, 2005
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Assento e mesa formam um conjunto integrado segundo lida (2005) afirma no sexto principio sobre
o desenvolvimento do assento. Entre o assento e a mesa deve ter um espagamento de no minimo 20 cm
para as pernas. Para que ocorra o relaxamento dos bragos e antebragos, € necessario que os apoia bragos
estejam na mesma altura, ou um pouco abaixo, da altura da mesa, para apoio dos cotovelos. As mesas e os
assentos devem ser analisados em conjunto e confeccionados com base nos usuarios que, no caso dos

brasileiros, apresentam diversos biotipos.

No setor de mobiliario, a ergonomia é empregada na adequacado da estrutura do moével as medidas
antropométricas do corpo do usuario, ao conforto proporcionado pelo tipo de estofamento, aos apoios como
encosto, apoio para bragos, pés e etc. Na ergonomia sdo analisadas caracteristicas fisica, cognitivas e
organizacionais, sendo assim, & possivel associar ergonomia, também, com a cor utilizada no mével. De
acordo com Freire (2008), a ergonomia vai além dos sistemas de trabalho, fato que possibilita melhorar a
relacao dos equipamentos com o usuario. Além disso, ele afirma que ndo é possivel realizar um projeto sem
conhecer para quem e onde ele sera implantado, desde caracteristicas gerais até as caracteristicas mais

detalhadas como por exemplo medidas antropométricas.
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)

Assenlo muilo alie — ha uma pressdo na parte inferiar Assenlto muite baive — o corpo desliza para frente, pre-
s couas Judicando a estabilidade

—r——

Assenlo mufle curlo — ha uma sensagho de instabilida- Assenio mailo longo — hid uma pressdo na parte inter-
de do corpo na dag pernas

Figura 2 - Principais problemas provocados por erros no dimensionamento de assentos
Fonte: Panero e Zelnik, 2002

Neste contexto, o Instituto Federal de Minas Gerais campus Santa Luzia, € composto por cursos da
area de construgdo: Arquitetura, Edificagdes, Engenharia Civil e Design de Interiores, sendo presente:
qualificagbes técnicas, tecndlogas e graduagdo. Por esse motivo, € necessario que os equipamentos e a
mobilia utilizada estejam adequados ergonomicamente as necessidades dos alunos dessas éreas,
ampliando assim o rendimento e melhorando o desempenho dos alunos durante a realizagao da atividade.

Assim, podendo também, analisar as principais queixas dos usuarios, através de registros dos dados
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antropométricos e funcionamento biomecanico que podem colaborar com futuras pesquisas com relagéo a

esses assuntos.

METODOLOGIA:

Para o projeto em questdao, deve-se considerar possiveis problematicas do mobiliario da sala de
desenho do Instituto Federal de Minas Gerais, sendo assim, baseado na metodologia de desenvolvimento
de um novo produto descrita por Baxter (2000), foram realizadas pesquisas e analises de referenciais
tedricos para obtengao de embasamento técnico e informativo para o desenvolvimento de um novo assento.
Logo ap6s reunir tais dados, foi realizado um relatério a respeito de todas as atividades que seréo

realizadas ao longo da pesquisa com intuito de estabelecer metas e organizar os resultados.

Visando a obtencao de resultados, de acordo com a diferenciagéo entre sexo e idade, e comprovar a
hipétese citada, serdo realizados com os usuarios da sala de desenho questionarios, para analisar a
utilizacdo e o funcionamento do ambiente e levantar as queixas realizadas pelos discentes, e entrevistas
para obter dados antropométricos dos usuarios do assento através de medi¢des realizadas nos usuarios do
assento em questdo. Os dados recolhidos serdo fundamentais para que possa ser criado e desenvolvido
uma proposta de assento dentro das demandas analisadas através da metodologia qualitativa e

quantitativa.

Serdo realizados registros fotograficos qualitativos, mostrando os problemas ergondmicos presentes
para corroborar com os resultados obtidos da entrevista e do questionario, que serdo organizados em

gréficos e tabelas quantitativas, para facilitar a visualizagdo e compreensao dos dados.

Posteriormente, serao realizadas pesquisas em catalogos de fabricantes as ofertas tecnolégicas,
inovagdo e aspectos de produgdo industrial. Realizando pesquisas que apresentam caracteristicas,
vantagens e desvantagens de materiais que possam ser utilizados para o desenvolvimento do assento, sera
analisado cuidadosamente todos os mecanismos disponiveis no mercado, para que assim possa determinar

os funcionamentos do assento.

Dando continuidade ao desenvolvimento do produto, serdo determinados os conceitos, para dar
introducdo ao desenvolvimento do estilo do novo assento a partir da analise do publico alvo. Logo apés
definir tais elementos, serdo desenvolvidos croquis e geragbes de alternativas para investigar as
possibilidades de estudos para a forma, dimensdes e funcionamento do assento, selecionando ao final a

melhor solugdo estética e funcional do produto.

Apds a criagdo dos desenhos do assento feitos a méo livre, sera criada as representagdes do
desenho técnico do produto nos softwares virtuais de desenho auxiliado por computador (DAC),
apresentando o detalhamento técnico do modelo definido como a solugéo projetual do assento da sala de

desenho do IFMG Campus Santa Luzia.
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RESULTADOS E DISCUSSOES:

Levando em consideragdo que a pesquisa estda em andamento, ainda estamos obtendo

informacgdes cientificas através da leitura e analise de livros e artigos que abordam conhecimentos

ergondmicos e caracteristicas que devem ser aplicadas na analise e no desenvolvimento de um novo
assento para a sala desenho do IFMG - Campus Santa Luzia.

O mobiliario escolar pode influenciar diretamente na capacidade de aprendizado e no rendimento

dos discentes em todas as modalidades de ensino . Podendo ser referente aos materiais de dimensdes dos
mobiliarios.

Foi observado nas analises iniciais que, o mobiliario adequado para a sala de desenho devem
atender as demandas e necessidades dos usuarios, buscando atender grande parte das caracteristicas
antropométricas dos individuos. Em relagdo a caracteristicas fisicas do assento; a presenga do encosto
lombar é indispensavel para a variacdo de posturas adequadas; a regulagem de altura do assento é de
extrema importancia, tendo que respeitar as variacdes de medidas de cada usuario; o sistema giratério do

assento ira facilitar o alcance do usuario aos materiais e a realizagdo das tarefas, visto que elimina esforgos
supérfluos.

\focé e sua Estacao de Trabalho

i Punho em posicao
1 | neulra {sem dobrar})

Ombros e
quadris
alinhados

et Teclado direfamente

a sua frente
Mouse praximao
ao teclado e

no mMesmo nivel

Encosto adaptado
a curvatura
da coluna

Deseance de braco

Joelhos discretaments na altrua do cotovelo

abaixo do quadril

Pés apoiados
no s0lo ou descanso
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Figura 3 - Posturas e mobilidrio adequados ao posto de trabalho

Com relagdo aos apoios do assento, os apoios para os pés sdo de suma importancia para a
diminuicdo da pressao dos musculos inferiores, proporcionando descanso para as pernas, tornozelos e pés.
Em contrapartida, o apoio de brago se faz desnecessario, visto que a mesa e o0 assento formam um

conjunto integrado, logo ao realizar a movimentagdo do assento, o apoio de bragos pode colidir com a
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prancheta causando transtorno nas realizagdes das tarefas, pois a atividade praticada nos mobiliarios em

questao exige movimentagao constante do usuario e,consequentemente, da cadeira.

Apéds a aplicagdo dos questionarios e entrevistas, poderdo ser analisadas as opinides dos usuarios,
podendo assim confirmar as hipoteses levantadas, adicionar fungdes e necessidades ao novo mobiliario,
determinar dimensdes e materiais a serem utilizados na proposta do modelo do novo assento ergonémico

para a sala de desenho.

CONCLUSOES:

Em virtude dos fatos mencionados e baseando-se nas pesquisas cientificas, conclui-se que, a ma
postura e o sedentarismo sao fatores que colaboram com o surgimento de lesdes e dores no corpo, e tais
acontecimentos estao diretamente relacionados com a auséncia ou com a ineficacia de elementos fisicos do
assento. Tais elementos s&o essenciais para o melhor conforto e a ergonomia da cadeira, sendo eles

responsaveis por um melhor desempenho do usuario na realizagao de suas atividades.

A cadeira que sera desenvolvida possibilitara a variagdo de postura, induzindo o aluno a manter
posturas mais adequadas através da adogao do encosto para a regido lombar, e dos apoios para os pés
embutidos na estrutura do assento. Além disso, o mobiliario em questdo deve possibilitar a regulagem da
altura, integrando completamente o conjunto “mesa-assento”, adequando assim o espaco de trabalho ao
usuario deste ambiente, aumentando o rendimento do usuario na realizacdo das atividades, oferecendo
mais conforto, e disponibilizando recursos que irdo ajudar a diminuir os problemas de saude relacionados ao

DORT (Disturbio Osteomuscular Relacionado ao Trabalho).

A pesquisa a respeito de um assento ergondmico para a sala de desenho do IFMG - Campus Santa
Luzia, ird possibilitar, além da melhora da qualidade do ensino, um incentivo a novos estudos ergondmicos
no campus, visto que sera comprovado que o bom desempenho esta ligado diretamente com a ergonomia

dos mobiliarios usufruidos pelos usuarios do local.
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