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RESUMO 
 

A neurociência cognitiva em conjunto com a psicologia e a tecnologia educacional trabalha em busca de 
explorar processos biológicos e educacionais, através da compreensão de processos mentais envolvidos na 
aprendizagem. Esses estudos têm caracterizado um campo de pesquisa emergente. As pesquisas realizadas 
nesta área consideram processos cognitivos, como a aquisição de conhecimento, seja pela utilização de 
memória, associação e linguagem, caracterizando o desenvolvimento intelectual, comportamentos e 
adaptações ao meio. Estas características compõem a neurociência cognitiva, também chamada de 
neuropsicologia, que estuda capacidades mentais mais complexas, como a linguagem e a autoconsciência. 
Segundo [1], as autoras do NEPSY(bateria de testes neuropsicológicos), a  neuropsicologia permite 
classificar 6 áreas dominantes do conhecimento, sendo elas: Atenção/Função Executiva; Linguagem; 
Processamento Viso-Espacial; Sensório - motor; Aprendizagem e Memória. Diversas baterias de testes 
cognitivos como essa têm sido criadas para auxiliar no diagnóstico de dificuldades cognitivas que possam 
estar impactando no desempenho estudantil/acadêmico dos alunos de diversas faixas etárias. Nesse 
cenário, a neurotecnologia, surgiu como conjunto de ferramentas cujo objetivo é analisar e influenciar o 
sistema nervoso humano, seus avanços têm sido rápidos e notáveis.   Neste contexto este projeto pretende 
desenvolver um sistema web incorporando conceitos de aprendizado de máquina para auxílio da 
neurociência cognitiva. Seria uma forma de interligar a capacidade de ‘aprendizado de máquina’ para 
desenvolver o sistema de reprogramação cerebral, e fazer com que as pessoas passem a entender seu 
cérebro como máquina e se desenvolver no aprendizado. O desenvolvimento desse sistema seria 
inicialmente para o uso dos discentes dos cursos de tecnologia do Instituto Federal de Minas Gerais, como 
ferramenta auxiliar na qualidade do desempenho educacional e expansão do uso de sua capacidade 
cerebral. Considerando que a identificação do problema seria o primeiro passo, escolheu-se aprofundar nos 
estudos dos testes neuropsicológicos para analisar como podem ser inseridos no processo de 
reprogramação cerebral do sistema web proposto.  
 
INTRODUÇÃO:  
 
A aprendizagem tem papel fundamental na construção de uma sociedade capaz de superar os atrasos nos 

quais estamos enredados enquanto país. Evidências sobre como as pessoas aprendem têm crescido nas 

últimas décadas, inclusive por meio de pesquisas neurológicas, juntamente com um aumento da inovação 

educacional. Vários fatores colaboram com o fracasso escolar, como analisado em [1], as dificuldades 

podem existir em diversas áreas dominantes do aprendizado simultaneamente, mas outras características 

também contribuem com as insuficiências da participação escolar, tais como gênero, deficiência física, 

castas e etnia. As habilidades necessárias no mundo do trabalho são multidimensionais e pedem que os 

sistemas educacionais formem estudantes com muito mais do que apenas a capacidade de leitura, escrita e 

matemática. As pessoas precisam de competências cognitivas de ordem superior, tais como resolução de 
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problemas complexos. A neurociência diz respeito à inteligência, aos sentimentos e a capacidade de tomar 

decisões. Dentre suas subdivisões, a Neurociência Cognitiva tem como foco, o estudo a respeito das 

capacidades mentais do ser humano, como por exemplo, seu pensamento, aprendizado, inteligência, 

memória, linguagem e percepção. 

Dentro do campo da Neurociência Cognitiva, um aspecto que tem se destacado e o teste neuropsicológico, 

diversas bases de testes têm sido elaboradas para auxílio em diversas áreas, incluindo a estudantil.  Entre 

as atuais bases de testes neuropsicológicos, estão CogniFit(reconhecido pela comunidade científica com 

resultados publicados de forma independente em diversas publicações científicas, possuem programas de 

treinamento personalizado para diversas faixas etárias  e dificuldades neuropsicológicas como em citado 

em [2] onde o programa foi utilizado para a melhora cognitiva em pessoas da terceira idade), NEPSY e 

NEPSY II(focado do desenvolvimento de crianças de 3 a 16 anos de idade em seis domínios funcionais, 

usado como referência em diversos artigos como em [3], no qual  o perfil de desempenho de escolares foi 

avaliado em tarefas de funções executivas pela bateria ), Conners' Kiddie CPT (K-CPT), (uma tarefa 

computadorizada utilizada na avaliação da atenção e do controle inibitório em crianças, utilizado em 

pesquisa nacionais e internacionais como em [4], no qual foi usado para comparar o desempenho de 

crianças brasileiras em comparação com crianças americanas).  

Tomando como base o estudo de trabalhos de cientistas renomados como Piaget, que se dedicou ao 

estudo da cognição, e Ruigrok, que estudou a neurociência e o comportamento humano, este projeto 

pretende desenvolver uma plataforma web baseada em conceitos da neurociência cognitiva e utilizando o 

arcabouço tecnológico imerso em subáreas da inteligência artificial como o aprendizado de máquina e as 

baterias de testes neuropsicológicos adaptados existentes. 

 

METODOLOGIA: 
 
A pesquisa envolve temáticas de inteligência artificial, programação web e psicologia cognitiva, sendo as 

duas primeiras, presentes em disciplinas obrigatórias em cursos de Tecnologia da Informação (TI) do IFMG 

e a última em disciplina optativa comumente ofertada em matrizes curriculares de cursos de TI. 

Inicialmente bolsista e voluntário realizaram um estudo sobre os programas de treinamento cognitivo 

existentes, como o citado CogniFIt, além de analisarem os testes neurocognitivos aplicados por esses 

programas. Após esses estudos, decidiu-se aplicar o teste neurocognitivo de Stroop adaptado a jovens de 

16 a 24 anos para os alunos do terceiro período do curso Bacharelado em Sistemas de Informação do IFMG 

- Campus Sabará. A partir desses resultados, bolsista e voluntário  propuseram analisar as notas acadêmicas 

do alunos durante o primeiro e segundo ano de faculdade as relacionando com os parâmetros do teste 

realizado. Posteriormente, planeja-se realizar outros testes adaptados ao público com os mesmos alunos 

para inferir maiores relações entre os resultados e o que significam. Após as análises com o objetivo de 

descobrir qual a melhor forma de aplicar testes no sistema web proposto, o estudo seria passado então 

para o machine learning ou aprendizado de máquina, abordando reconhecimento de padrões para auxiliar 

na tomada de decisões e fazer predições. Para a linguagem de programação e softwares utilizados nesta 

etapa são sugeridos a linguagem Python a qual tem disponível inúmeras bibliotecas para estes fins, e como 

software para reconhecimento de padrões, classificadores e demais procedimentos, serão utilizados 

softwares livres como RStudio e Weka. A fim de consolidar os conceitos teóricos e práticos será destinado o 

foco também para o estudo e implementação de subproblemas de machine learning. Posteriormente a 

essa fase, o bolsista iniciará o estudo da programação web no intuito de construir um esboço do portal ou 

sistema proposto neste trabalho. A princípio serão utilizados HTML, PHP e MySQL incorporados no 

aplicativo de sistema de gerenciamento de conteúdo para web, o wordpress. A escolha por este aplicativo é 
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devida sua eficiente integração entre as ferramentas de banco de dados e gerenciamento de conteúdo 

web. O conteúdo de reprogramação mental, o qual faz parte da neurociência cognitiva, estará inserida 

entre as fases técnicas do projeto, possibilitando a aprendizagem do próprio bolsista nas temáticas 

envolvidas neste trabalho. Será necessário realizar uma revisão bibliográfica e entrar em contato com 

profissionais especializados, como o setor de psicologia do campus. Feito o esboço ou protótipo do sistema, 

o mesmo será posto em teste pela comunidade acadêmica, e em seguida serão realizados ajustes em seu 

funcionamento. Tendo em vista a evolução do projeto, espera-se que o produto final contribua no setor de 

ensino, inicialmente no campus de origem do proponente, e futuramente ampliado a outras redes de 

ensino. 

 

RESULTADOS E DISCUSSÕES:  
 
O teste de Stroop, foi originalmente desenvolvido por John Ridley Stroop (1935) e tem sido cada vez mais 
utilizado como teste neuropsicológico a fim de avaliar atenção. Segundo a adaptação escolhida[5], 
para o estudo de validação do teste definiu-se as seguintes variáveis independentes: Sexo, Idade e Nível/ 

Ano de Escolaridade.  

 

Como variáveis dependentes foram consideradas: Variável P: número de palavras lidas na página ou lâmina 

P (palavra); Variável C: número de cores nomeadas na página ou lâmina C (cor); Variável PC: número de 

cores nomeadas das palavras impressas numa cor diferente do significado da palavra, na página ou lâmina 

PC (palavra-cor); Variável P+C: total obtido do número de palavras lidas na página P mais o número de 

cores nomeadas na página C; -Variável PC’: pontuação esperada ou estimada para PC, obtida através da 

fórmula (P*C)/(P+C); Variável PC-PC’: pontuação de interferência; Variável P/C: proporção entre palavras 

lidas e cores nomeadas; Variável PC/C: proporção entre cores nomeadas das palavras impressas numa cor 

diferente do significado da palavra e as cores nomeadas e Variável PC-C: medida da pontuação de 

interferência utilizada em diversos estudos. 

 
O teste foi aplicado para uma amostra de 18 alunos, sendo eles, os que compõem a turma de 3º período do 
curso Sistemas de Informação do Campus Sabará. Após a aplicação do teste neurocognitivo de Stroop (que 
avalia a habilidade de atenção seletiva), foram obtidos os seguintes resultados, representados na figura 1: 
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Figura1: Resultados individuais de cada aluno para cada variável. 

 

Na figura 2, podemos analisar as médias: geral, masculino e feminino. 
 

 
Figura 2: Médias de todas as variáveis do teste de Stroop nas categorias geral, masculino e feminino. 

 

CONCLUSÕES:  
 
Espera-se como resultado da pesquisa a criação de um portal ou sistema web educacional que auxilie 

discentes providos de bloqueios ou dificuldades específicas em aprendizagem, permitindo que os mesmos 

promovam autoconhecimento e autodesenvolvimento. O funcionamento do sistema levará em 

consideração preceitos de neurociência cognitiva com capacidade para aprimoramento contínuo em 

virtude da utilização de aprendizado de máquina. Do ponto de vista do estudante, o bolsista será 

capacitado para elaboração de pesquisa científica voltada para a produção de produtos e material para 

publicação, com abordagem de conteúdos de disciplinas do curso, como Programação Web, Algoritmos e 

Estrutura de Dados, Informática e Sociedade e Metodologia de Pesquisa. Do ponto de vista do aluno 

beneficiário da ferramenta, estes estarão tendo uma oportunidade gratuita de percepção de suas possíveis 

falhas ou dificuldades de aprendizado, criando a oportunidade de melhorá-las ou até mesmo eliminá-las, 

para que venha a ter um desempenho acadêmico cada vez melhor. 
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